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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı, genç futbolcularda Yo-Yo aralıklı toparlanma (seviye 1 ve 2) testindeki 
koşu mesafelerinin yaş gruplarına göre karşılaştırılmasıdır. Bu amaç doğrultusunda, 
çalışmaya farklı yaş gruplarında (13, 14, 15, 16, 17 ve 18) mücadele eden toplam 106 amatör 
erkek futbolcu (yaş: 15,38  1,68 yıl, boy: 167,12  ,12 cm, kilo: 54,22  11,24 kg) gönüllü 
olarak katıldı. Çalışmada, katılımcılara aerobik kapasitenin belirlenmesinde yaygın bir şekilde 
kullanılan ve bir saha testi olarak tasarlanan Yo-Yo aralıklı toparlanma seviye 1 (Yo-Yo AT1) 
ve seviye 2 (Yo-Yo AT2) testleri uygulandı. Verilerin değerlendirilmesinde normallik testi, 
tanımlayıcı istatistik, tek yönlü varyans analizi (ANOVA) ve gruplar arası farklılıkları 
gösteren Tukey ikili karşılaştırma testleri kullanıldı. Analiz sonuçlarına göre, katılımcıların 
Yo-Yo AT1 testinde kat ettiği koşu mesafeleri bakımından yaş grupları arasında istatistiksel 
olarak anlamlı bir farklılık görülmemesine rağmen (p>0,05), Yo-Yo AT2 testinde katedilen 
koşu mesafeleri bakımından ise istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu elde edilmiştir 
(p<0,05). Gruplar arası farklılıkları gösteren Tukey ikili karşılaştırma analiz sonuçlarına göre 
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15, 16, 17 ve 18 yaş gruplarında mücadele eden amatör futbolcuların 13 ve 14 yaş grubundaki 
oyunculardan Yo-Yo AT2 testinde daha fazla mesafe kat ettikleri görülmektedir. Sonuç 
olarak; daha yüksek bir koşu hızında gerçekleştirilen ve bu nedenle anaerobik enerji 
proseslerinin daha fazla katkı sağladığı Yo-Yo AT2 test performansında yaş kriterinin önemli 
bir faktör olduğu ileri sürülebilir. 

Anahtar kelimeler: Futbol, Yaş, Yo-Yo Testleri 

ABSTRACT 

The purpose of this study is to compare of running distances in the Yo-Yo intermittent 
recovery test (level 1 and 2) according to age in young soccer players. For this purpose, a total 
of 106 amateur male soccer players (age: 15,38  1,68 years, height: 167,12  ,12 cm, weight: 
54.22  11,24 kg) competed in the different age groups (13, 14, 15, 16, 17, 18) participated in 
this study voluntarily. In the study, Yo-Yo intermittent recovery level 1 (Yo-Yo IR1) and 
level 2 (Yo-Yo IR2) tests, which are widely used in determining aerobic capacity and 
designed as a field test, were applied to the participants. Normality test, descriptive statistics, 
one-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey pairwise comparison tests have been used 
to evaluate the data. According to the results of the analysis, although there was no 
statistically significant difference between the age groups of the participants in terms of 
running distances covered in the Yo-Yo IR1 test (p>0.05), a statistically significant difference 
has been found in terms of running distances covered in the Yo-Yo IR2 test (p<0.05). 
According to the Tukey pairwise comparison analysis results showing the differences 
between the groups, it is seen that amateur football players in the 15, 16, 17 and 18 age 
groups have covered more running distance in the Yo-Yo AT2 test than the players in the 13 
and 14 age groups. As a result; It can be argued that the age criterion is an important factor in 
the Yo-Yo AT2 test performance, which is performed at a higher running speed and therefore 
anaerobic energy processes contribute more. 

 Keywords: Football, Age, Yo-Yo Tests 

GİRİŞ 

Futbol, dünyada 260 milyon futbolcu ile dünyanın en popüler sporudur (Junge ve Jiri, 2004). 
Futbol performansı; teknik, taktik, fizyolojik ve zihinsel alanlardan oluşur (Stølen, Chamari, 
Castagna, & Wisløff, 2005). Fiziksel uygunluk, gerçek maç durumlarında yüksek düzey 
fiziksel talep nedeniyle bir futbol takımının performansını etkileyen en önemli unsurlardan 
biridir (Stølen, Chamari, Castagna, & Wisløff, 2005; Bangsbo, Mohr, & Krustrup, 2006). 
Futbolcular, patlayıcı güç yoluyla birçok aktivite yapmak zorundadır. Her 90 saniyede bir 2 
ila 4 saniye süren bir sprint hareketi meydana gelir ve bu süre bir futbol maçındaki kat edilen 
koşu mesafesinin %1-11'ini oluşturur. Oyuncular ayrıca bir maçta mücadele, kafa vuruşu, 
kesme ve sprint gibi 150 ila 250 kadar yoğun hareket yapmak zorundadır. Ayrıca, vücut 
dengesini ve topun vücuda temas ettiği andaki basıncına karşı kontrolünü korumak için 
kuvvetli kas kasılmaları da bir futbol maçı sırasında sıklıkla meydana gelen bir durumdur. 
Dayanıklılık bağlamında, her oyuncunun bir maçta 8 ila 12 km'lik bir mesafeyi tamamlaması 
gerekir ve ortalama çalışma yoğunluğu maksimum kalp atış hızının %80 ile %90'ı arasındadır 
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(Stølen, Chamari, Castagna, & Wisløff, 2005). Bu nedenle, bir futbol maçında oyuncuların iyi 
performans göstermesi için güç ve dayanıklılık temel fiziksel uygunluk unsurlarıdır (Chan, ve 
diğerleri, 2016). 

Futbol, oyuncuların başarılı bir performans sergilemek ve sonunda ise bir oyunu kazanmak 
için teknik, taktik ve fiziksel becerilere ihtiyaç duyduğu dünyanın en karmaşık sporlarından 
biridir (Yi, Jia, Liu, & Gómez, 2018). Bir takımın performansı farklı oyun pozisyonlarında 
oynayan oyuncular arasındaki iş birliğine dayalı etkileşimlere bağlıdır (Aquino ve diğerleri, 
2020). Örneğin, orta saha oyuncularının ana rolü uygun top kontrolü ve paslarla hücumu 
organize etmek iken, savunma oyuncularının ana görevleri hava mücadelelerini ve ikili 
mücadeleleri kazanmak veya hücum oyuncularına aktarılan topları durdurmaktır (Yi, Jia, Liu, 
& Gómez, 2018; Modric, Versic, Sekulic, & Liposek, 2019). Pozisyona özgü gerekliliklerin 
anlaşılması, oyuncuların başarılarının değerlendirilmesinde çok önemlidir (Carling, Williams, 
& Reilly, 2007) 
Modern futbol yüksek düzeyde dayanıklılık, hız, güç ve koordinasyon becerileri gerektirir 
(Chmura ve diğerleri, 2015). Bu nedenle, oyuncuların iyi gelişmiş fiziksel uygunluğa sahip 
olmaları gerekir. Futbolcular tarafından kullanılan enerjinin temel olarak aerobik metabolizma 
tarafından üretildiği göz önüne alındığında (Silva ve diğerleri., 2011; Garcia-Tabar ve 
diğerleri., 2019), oyuncuların iyi gelişmiş bir aerobik uygunluğa sahip olmaları önemlidir. 
Özellikle, uygun düzeyde aerobik kondisyon, oyuncuların bir futbol maçında tekrarlayan 
yüksek yoğunluklu hareketleri tüm oyun ve tüm sezon boyunca sürdürmelerine, iyileşme 
sürecini hızlandırmalarına ve fiziksel kondisyonlarını optimal düzeyde tutmalarına imkân 
sağlar (Slimani ve diğerleri., 2019). 

Profesyonel düzeydeki futbolcular, muhtemelen profesyonel bir futbol maçındaki daha 
yüksek fiziksel talep nedeniyle, yarı profesyonel veya amatör oyunculara kıyasla genellikle 
daha iyi fiziksel yeteneklere sahiptir. Cometti ve diğerleri., (2001) tarafından yapılan bir 
çalışmada, profesyonel oyuncuların diz fleksör kas kuvveti ve kısa mesafe sprint hızı 
bakımından amatör futbolculardan farklı olduklarını bulmuşlardır. Ayrıca, Mohr ve diğerleri., 
(2003) tarafından maç analizi kullanılarak yapılan bir çalışmada, üst düzey futbolcuların daha 
düşük düzeydeki futbolculara kıyasla bir futbol maçı esnasında daha fazla yüksek hızlı koşu 
mesafelerine sahip olduklarını elde etmişlerdir. Benzer bir şekilde, üst düzey oyun 
seviyesindeki oyuncuların Yo-Yo aralıklı toparlanma testi performansı bakımından daha iyi 
aerobik ve anaerobik performansa sahip oldukları belirlenmiştir (Rebelo ve diğerleri., 2010). 
Bununla birlikte, alt ekstremite kas kuvveti ve gücü, hız, aerobik ve anaerobik dayanıklılık da 
farklı oyun seviyelerindeki oyuncuların fiziksel performansını ayırt etmek için oldukça kritik 
bir öneme sahiptir. Daha düşük oyun seviyelerindeki takımların, daha yüksek oyun 
seviyelerindeki oyunculara göre fiziksel zayıflıklarını bilmeleri önemlidir. Bu nedenle, belirli 
zayıflıklara odaklanan uygun antrenmanlar sunulabilir. Yapılan bu tür çalışmalar, profesyonel 
futbolcuların ya da benzer fiziğe sahip olan oyuncuların güç ve dayanıklılık özelliklerini 
belirleyerek uzmanlara, kondisyoner ve antrenörlere uygun bir antrenman programı 
tasarlamaları için yol göstermektedir (Chan ve diğerleri., 2016).  
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Dünyada oldukça popüler olan futbol dünyanın her yerinde her yaştan insanın severek 
oynadığı bir spor branşı olmasından dolayı, futbolun en önemli bileşenlerinden olan 
futbolcuların fiziksel performanslarını geliştirecek etkinlikler büyük derecede önem arz 
etmektedir (Biçer, 2021). Aerobik ve anaerobik uygunluğun yanı sıra teknik ve taktik 
becerilerin çok iyi bir düzeyde geliştirilmesi futbolcuların başarılı olabilmesi için büyük 
öneme sahiptir (Bayrakdaroğlu ve diğerleri., 2013). Son zamanlarda futbol endüstrisinin hızlı 
şekilde gelişmesi, büyük kazançlar sağlaması ve giderek çekiciliğinin artmasından dolayı 
futbolcular için profesyonel bir meslek haline dönüşmüştür. Bu nedenle kulüpler büyük 
düzeyde gelişim sağlamış ve futbol endüstrisine dev yatırımlar yapmışlardır. Özellikle 
futbolcuların performanslarını arttırmaya yönelik çalışmalar bu dönemlerde büyük önem 
kazanmıştır. Futbolcuların en üst düzeyde rekabet edebilmesi için futbolun gereksinimlerine 
uyum sağlamaları gereklidir. Bu nedenle, üst düzey oyuncuların fiziksel kapasiteleri, futbolun 
fizyolojik taleplerinin bir göstergesi olabilir (Reilly ve diğerleri., 2000).  

Futbol, fiziksel performans becerilerinin yanı sıra taktik ve teknik uzmanlık da gerektiren 
(Ishee ve Foster, 2003), aynı zamanda hem anaerobik hem de aerobik enerji sistemlerinin 
dönüşümlü olarak kullanıldığı, kuvvet, esneklik, sürat, denge, koordinasyon ve kassal 
dayanıklılık gibi bileşenlerin performansa etki ettiği düşünülen koordineli bir spor branşıdır 
(Doruk, 2019). Futbolda başarılı bir performans için psikolojik, teknik ve taktik becerilerin 
hepsi önemlidir. İvmelenme, koşu hızı, sıçrama yüksekliği ve enerji salınım kapasitesi büyük 
öneme sahip olan faktörlerdendir (Hoff ve diğerleri., 2002). 

Elit erkek futbolcuların bir maç esnasında kat ettikleri mesafe yaklaşık olarak 11 km’dir 
(Bangsbo, 1994). Bu nedenle, profesyonel futbolcular ideal olarak müsabakalarda yüksek 
yoğunluk seviyesini koruyabilmelidir. En üst seviyede kat edilen mesafeler saha oyuncuları 
için 10-12 km ve kaleci için yaklaşık 4 km'dir (Stølen ve diğerleri., 2005). Birçok çalışma, 
profesyonel oyuncuların, profesyonel olmayan oyunculara kıyasla ve orta saha oyuncularının 
diğer oyun pozisyonlarına göre bir futbol müsabakasında en uzun mesafeleri koştuğunu 
bildirmektedir (Whitehead, 1975; Mohr ve diğerleri., 2003). Egzersiz yoğunluğu ve kat edilen 
mesafe ilk yarıya kıyasla ikinci yarıda % 5-10 daha azdır (Rienzi ve diğerleri., 2000; Mohr ve 
diğerleri., 2003). Bir futbol müsabakasında, her biri ortalama 2-4 saniye süren yaklaşık her 90 
saniyede bir sprint koşusu gerçekleşir (Reilly, 1976; Bangsbo ve diğerleri., 1991). Sprint ise 
bir futbol maçında kat edilen toplam mesafenin % 1 ila 11'ini oluşturur (Reilly, 1979; Van 
Gool ve diğerleri., 1988; Mohr ve diğerleri., 2003) ve bu oran etkili oyun süresinin (topun 
oyunda kaldığı süre) % 0,5 ila 3,0'üne karşılık gelir (Reilly, 1979; Withers, 1982; Mayhew ve 
Wenger, 1985; Bangsbo ve diğerleri., 1991). 

Dayanıklılık bağlamında, oyuncular her 4-6 saniyede bir değişen 1000-1400 esas olarak kısa 
aktivite (Reilly, 1976; Bangsbo ve diğerleri., 1991; Mohr ve diğerleri., 2003) gerçekleştirir. 
Gerçekleştirilen aktiviteler şunlardır: 10-20 sprint; yaklaşık her 70 saniyede bir yüksek 
yoğunluklu koşu; yaklaşık 15 çalım; 10 kafa vuruşu; 50 topla buluşma; yaklaşık 30 pasın yanı 
sıra savunma baskısına karşı topun dengesini ve top kontrolünü korumak için hız değiştirme 
ve güçlü kasılmaları sürdürme (Agnevik, 1970; Withers, 1982; Ekblom, 1986; Bangsbo ve 
diğerleri., 1991). Withers (1982) tarafından yapılan bir çalışmada, bek oyuncularının stoper 
oyuncularının iki katından daha fazla (2,5 kat daha uzun), orta saha oyuncuları ve hücum 
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oyuncularının ise stoper oyuncularından önemli ölçüde daha fazla (1,6-1,7 kat daha uzun) 
sprint attığını belirtmiştir. Bu durum, beklerin ve hücum oyuncularının orta saha oyuncularına 
kıyasla önemli ölçüde daha uzun süre sprint attığını bildiren Mohr ve diğerleri., (2003) 
tarafından yapılan çalışma sonuçları ile uyumludur. 

YÖNTEM 

Evren ve Örneklem  

Evren; araştırma sonuçlarının genellenmek istendiği canlı ya da cansızlardan oluşan elemanlar 
bütünüdür (Karasar, 2007). Bu çalışmanın evrenini, Iğdır ve Van illerindeki futbol 
takımlarında mücadele eden farklı yaş kategorilerindeki genç erkek futbolcular 
oluşturmaktadır. 

Örneklem; ulaşılabilir evrenden belirli sayıdaki birimlerin seçimiyle oluşan ve evrenin 
temsilcisi olan parçaya denir (Canbazoğlu Bilici, 2019). Bu çalışmanın örneklemi Van ve 
Iğdır illerindeki futbol takımlarının (Iğdır Spor, Van GSİM Spor, Kartal Spor, Van Gölü 
Spor) farklı yaş kategorilerindeki liglerde amatör olarak mücadele eden 13 ila 18 yaşları 
arasındaki 106 erkek futbolcu oluşturmaktadır. Katılımcıların yaş faktörüne göre fiziksel 
özellikleri tablo 1.’de verilmiştir. 

Tablo 1. Katılımcıların yaşlarına göre fiziksel özellikleri 

Yaş Değişkenler N Minimal Maksimal Ortalama Standart Sapma 

13 
Boy (cm) 

19 
1,35 1,87 1,61 ,15 

Kilo (kg) 31 70 48,8 11,3 

14 
Boy (cm) 

18 
1,42 1,87 1,61 ,14 

Kilo (kg) 35 70 49,8 12,1 

15 
Boy (cm) 

18 
1,37 1,87 1,70 ,12 

Kilo (kg) 37 74 58,7 10,7 

16 
Boy (cm) 

20 
1,40 1,86 1,70 ,10 

Kilo (kg) 33 75 54,2 12,0 

17 
Boy (cm) 

16 
1,52 1,83 1,70 ,08 

Kilo (kg) 41 68 56,4 7,3 

18 
Boy (cm) 

15 
1,50 1,81 1,68 ,09 

Kilo (kg) 41 74 58,4 9,7 
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Veri Toplama Araçları 

Bu çalışma kapsamında, aşağıda sıralanan ve kapsamlı bir şekilde açıklanan veri toplama 
araçları kullanılmıştır. 

Boy Uzunluğunun Ölçümü 

Katılımcıların boy uzunluğu, ayakkabısız ve topuklar birleşik, vücut ve baş dik, kollar 
vücudun yanında serbest duracak pozisyonda (anatomik pozisyon) bir stadiometre 
kullanılarak başın tepe bölgesi ve ayak tabanı arasında mesafe santimetre (cm) cinsinden 
ölçüldü. 

Vücut Ağırlığının Ölçümü 

Katılımcıların vücut ağırlığı ayakkabısız ve üstlerinde vücut ağırlıklarını çok fazla 
etkilemeyecek futbolcu kıyafetleri (şort, forma) ile bir baskül kullanılarak kilogram (kg) 
cinsinden ölçüldü. 

Koşu Mesafesinin Ölçümü 

Katılımcıların koşu mesafeleri, Bangsbo (1994) tarafından bireysel ya da takım sporlarındaki 
sporcuların aerobik performansını belirlemek amacıyla bir saha testi olarak tasarlanan Yo-Yo 
aralıklı toparlanma (AT) seviye 1 ve 2 testleri kullanılarak belirlendi. Her iki Yo-Yo testi 
esnasında katılımcılar başlama, dönme ve bitiş çizgileri arasında ileri ve geriye doğru yapılan 
kademeli olarak artan hızlardaki 2 x 20 metrelik mekik koşuları yaparlar. Her mekik koşusu 
arasında 5 metrelik bir alan içinde katılımcının yürüme ya da jog olarak yaptığı 10 saniyelik 
aktif bir toparlanma dönemi vardır. 2 m genişliğinde ve 20 m uzunluğundaki koşu şeritlerini 
belirlemek için huniler kullanılır. Her şerit, başlangıç çizgisinin 5 m arkasına yerleştirilen 
diğer bir huniye sahiptir ve bu alan aktif toparlanma bölgesini gösterir (Resim 1). Test 
esnasındaki koşu hızları, CD çalardan otomatik olarak verilen uyarı sesleri ile belirlenir. Yo-
Yo aralıklı toparlanma (AT) seviye 1 testi, yüksek yoğunlukta aerobik çalışmayı tekrarlayarak 
yapabilme yeteneğini ölçerken, seviye 2 testi yüksek oranda anaerobik enerji kaybı ve 
maksimal bir aerobik enerji üretimi ile yüksek şiddette tekrarlanan egzersizi yapabilme 
yeteneğine yoğunlaşır. Bu bakımdan, Yo-Yo AT testleri arasındaki temel fark koşu hızıdır. 
Seviye 1 testi 10 km/h ile başlarken, seviye 2 testi 13 km/h ile başlar ve kademeli olarak artar 
(Can ve Cihan, 2013).  

Hem Iğdır hem de Van illerindeki Yo-Yo aralıklı toparlanma seviye 1 ve 2 ölçümleri, Gençlik 
ve Spor İl Müdürlüğü bünyesindeki suni çim futbol sahalarında yapıldı. Katılımcıların aralıklı 
toparlanma seviye 1 ve 2 testleri esnasında tamamladıkları her bir koşu turu Yo-Yo Aralıklı 
Toparlanma Testi Veri Formuna kaydedildi. Katılımcılar testi devam ettiremediklerinde ya da 
iki kez sinyal sesinden önce bitiş çizgisine yetişemediklerinde testleri sonlandırıldı ve 
bitiremedikleri son mekik koşusu da dahil olmak üzere test esnasında kat ettikleri toplam koşu 
mesafeleri, test sonucu olarak hesaplandı. Tüm ölçümler öğleden sonra saat 15:00 ila 17:00 
arasında gerçekleştirildi. 
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Resim 1. Yo-Yo aralıklı toparlanma seviye 1 ve 2 test alanı (Can ve Cihan, 2013) 

Verilerin Analizi 

Sonuçlar, SPSS 23 paket program kullanılarak analiz edilmiştir. Araştırmadan elde edilen 
veriler ile ilk olarak betimsel istatistik kullanılmıştır. Bu programda veri dağılımının 
normalliğini belirlemek için Shapiro Wilk testi kullanılmıştır. Test parametrelerini oyun 
pozisyonları arasında kıyaslamak için tek yönlü varyans analizi (One Way ANOVA) 
kullanılmıştır. Varyans homojenliğini belirlemek için Levene’s testi kullanılmıştır. Oyun 
pozisyonu grupları arasında belirlenen anlamlı farkın ikili karşılaştırmaları Tukey ikili 
karşılaştırma testi tarafından belirlenmiştir. İstatistiksel analizin anlamlılık düzeyi p<0,05 
olarak yapılmıştır. 

BULGULAR 
Tablo 2 incelendiğinde araştırmaya katılan bireylerin yaş değişkenleri ile Yo-Yo AT1 ve AT2 
testinde elde ettikleri mesafe skorlarına ilişkin betimleyici istatistikler görülmektedir. Bu 
bağlamda araştırmaya katılan toplam 106 bireyin en çok 16 yaşında olduğu (N:20) ve Yo-Yo 
aralıklı toparlanma seviye 1 testinde en fazla mesafe kat eden bireylerin ise 17 yaşında olduğu 
(1240±403,2) saptanmıştır. Öte yandan Yo-Yo aralıklı toparlanma seviye 2 testinde en fazla 
mesafe kat eden bireylerin 18 yaşında olduğu (Ort.528±144,4) saptanmıştır. 
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Tablo 2. Yo-Yo aralıklı toparlanma testlerinde kat edilen mesafe değerlerinin yaş 
kategorilerine göre tanımlayıcı değerleri 

Değerler Yaş N Ortalama Standart 
Sapma Minimal  Maksimal 

Yo-Yo 
AT1 testi 

kat 
edilen 
mesafe 

(m) 

13 19 997,9 388,6 280,0 2000,0 
14 18 926,7 443,1 440,0 1840,0 
15 18 1186,7 430,8 560,0 1960,0 
16 20 1096,0 259,4 640,0 1560,0 
17 16 1240,0 403,2 520,0 1840,0 

18 15 1224,0 381,8 680,0 2120,0 

Toplam 106 1104,9 395,0 280,0 2120 
       

Yo-Yo 
AT2 testi 

kat 
edilen 
mesafe 

(m) 

13 19 263,2 36,1 200,0 360,0 
14 18 297,8 72,9 240,0 520,0 

15 18 435,6 155,8 240,0 720,0 

16 20 480,0 174,6 280,0 960,0 

17 16 503,8 134,9 280,0 760,0 
18 15 528,0 144,4 320,0 800,0 

Toplam 106 413,0 162,3 200,0 960,0 

 
Tablo 3’ te Yo-Yo AT1 ve AT2 testlerinde kat edilen mesafenin yaş grupları arasındaki 
farklılığına ait tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonuçları gösterilmiştir. Analiz 
sonuçlarına göre, Yo-Yo AT1 testinde kat edilen mesafe değerinin yaş grupları arasında 
anlamlı farklılık göstermediği görülmektedir (p>0.05). Bununla beraber, Yo-Yo AT2 testinde 
kat edilen mesafe değerlerinin, yaş grupları arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde 
farklılaştığı belirlenmiştir (p<0.05). Gruplar arası farklılıkları gösteren Tukey ikili 
karşılaştırma testi sonuçlarına göre, 15, 16, 17 ve 18 yaş gruplarındaki oyuncuların, 13 ve 14 
yaş grubundaki oyunculardan Yo-Yo AT2 testinde daha fazla mesafe kat ettikleri 
görülmektedir. 
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Tablo 3. Genç futbolcuların Yo-Yo AT1 ve Yo-Yo AT2 testinde kat ettikleri mesafe 
değerlerinin yaşa göre farklılığına ilişkin tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonuçları 

Değerler Varyans 
Kaynağı 

Kareler 
Toplamı d Kareler 

Ortalaması F p Anlamlı 
Farklılık 

Yo-Yo 
AT1 
Testi Kat 
Edilen 
Mesafe 
(m) 

Gruplar 
arası 1416093,267 5 283218,653 

1,892 0,102 - Grup içi 14969355,789 100 149693,558 

Toplam 
16385449,057 

105  

Yo-Yo 
AT2 
Testi Kat 
Edilen 
Mesafe 
(m) 

Gruplar 
arası 1094652,880 5 218930,576 

13,108 0,000 

1-3, 1-4, 
1-5, 1-6, 
2-3, 2-4,  
2-5, 2-6 
 

Grup içi 1670181,082 100 16701,811 

Toplam 2764833,962 105  

*p<0.05, 1:13 yaş, 2:14 yaş, 3:15 yaş, 4:16 yaş, 5:17 yaş, 6: 18 yaş 

TARTIŞMA VE SONUÇ  

Genç futbolcuların Yo-Yo aralıklı toparlanma (seviye 1 ve 2) test performansının yaşa göre 
karşılaştırıldığı bu çalışmada, yaş kategorilerine göre katılımcıların Yo-Yo AT1 testindeki 
koşu mesafeleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı (p>0,05); buna karşılık 
Yo-Yo AT2 testindeki koşu mesafesi açısından yaş kategorilerine göre istatistiksel olarak 
anlamlı bir farklılık olduğu (p<0,05) ve 15, 16, 17 ve 18 yaş kategorisindeki katılımcıların 13 
ve 14 yaş kategorilerindeki katılımcılardan daha fazla mesafe kat ettikleri elde edilmiştir. 
Literatüre bakıldığında, hem Yo-Yo AT1 hem de Yo-Yo AT2 testlerindeki koşu 
mesafelerinin yaşa göre farklılaştığı ve sporcuların yaşları arttıkça testlerde katettikleri koşu 
mesafelerinin de arttığı görülmektedir. Schmitz ve diğerleri., (2019) tarafından yapılan ve Yo-
Yo testlerine yönelik bir derleme çalışmasında, çocuklar ve genç yetişkinlerde Yo-Yo aralıklı 
toparlanma test performans değerlerinin yaş ve cinsiyete göre farklılık gösterdiği ve artan 
yaşla birlikte koşu mesafesinin de artış gösterdiği sonucuna ulaşmışlardır. Bangsbo ve 
diğerleri., (2010) tarafından yapılan çalışmada da genç sporcuların Yo-Yo AT testlerindeki 
koşu performanslarının hem mücadele seviyesi hem de yaş ilerledikçe artış gösterdiği elde 
edilmiştir. 

Cihan ve ark., (2012) tarafından farklı yaş kategorilerindeki liglerde (A2, U17, U15) 
mücadele eden erkek futbolcular üzerinde yapılan bir çalışmada, katılımcıların Yo-Yo AT1 
test performansları arasındaki farklılıklar araştırılmıştır. Bahsi geçen çalışmada, katılımcıların 
AT1 testindeki ortalama koşu mesafeleri A2 lig seviyesinde mücadele eden futbolcular için 
1767,2 (± 115,4 m), U17 lig seviyesinde mücadele eden futbolcular için 1328,8 (± 85,7 m) ve 
U15 lig seviyesinde mücadele eden futbolcular için 955,2 (± 66,4 m) olduğu elde edilmiştir. 
Sonuç olarak, futbolcuların yaş kategorilerine göre Yo-Yo AT1 testindeki koşu mesafeleri 
arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu, yaş ve mücadele seviyesi arttıkça 
AT1 testindeki koşu mesafelerinin de arttığı ileri sürülmüştür. Bu sonuçlar, şimdiki çalışmada 
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elde edilen sonuçlardan farklılık göstermektedir. Şimdiki çalışmada, yaş kategorisine göre 
Yo-Yo AT1 testindeki koşu mesafeleri arasında farklılık olsa bile, istatistiksel olarak anlamlı 
bir farklılık olmadığı elde edilmiştir. Bu farklılığın futbolcuların antrenman düzeyinden 
kaynaklanabileceği düşünülmektedir. Çünkü bahsi geçen çalışmada katılımcılar profesyonel 
bir futbol takımın alt yapısındaki sporculardan oluşurken, şimdiki çalışmada katılımcıların 
amatör düzeydeki takımların alt yapılarında mücadele eden sporculardan oluşmuştur. 

Rampinini ve diğerleri.,(2010) tarafından erkek futbolcularda Yo-Yo aralıklı toparlanma 
testlerinin fizyolojik faktörlerinin incelendiği ve 13’ü profesyonel, 12’si amatör olmak üzere 
toplamda 25 futbolcu ile yapılan çalışmada, katılımcıların hem Yo-Yo AT1 hem de Yo-Yo 
AT2 test performanslarının karşılaştırılması yapılmıştır. Bahsi geçen çalışmada, AT1 testinde 
profesyonel futbolcuların kat ettiği ortalama koşu mesafesinin (2231 ± 294 m), amatör 
futbolculardan (1827 ± 292 m) daha iyi olduğu elde edilmiştir. Yo-Yo AT2 testinde benzer 
sonuçlar elde edilmiştir. Çalışmada, AT2 testinde profesyonel futbolcular 958 (± 99 m) 
ortalama koşu mesafesine sahipken, amatör futbolcular ise 613 (± 125 m) ortalama koşu 
mesafesine sahiptir. Sonuç olarak, futbolcuların mücadele seviyesi arttıkça hem Yo-Yo AT1 
hem de Yo-Yo AT2 test performanslarında paralel olarak artış olduğu elde edilmiştir. 
Michailidis (2022) tarafından U10, U12, U14, amatör ve yarı profesyonel erkek futbolcuların 
Yo-Yo AT2 koşu performanslarının incelendiği bir çalışmada, yarı profesyonel futbolcuların 
(1013-1121 m) amatör futbolculardan (596-780 m) daha iyi bir koşu mesafesine sahip olduğu 
elde edilmiş ve hem mücadele seviyesi hem de yaş artışına bağlı olarak koşu mesafelerinde 
bir artış olduğu ileri sürülmüştür. 

Markovic ve Mikulic (2011) tarafından yapılan ve farklı yaş kategorilerindeki erkek 
futbolcuların Yo-Yo AT1 performanslarının incelendiği bir çalışmada, yaş arttıkça AT1 
testindeki koşu mesafelerinin de arttığı elde edilmiştir. Bahsi geçen çalışmada, erkek 
futbolcuların Yo-Yo AT1 testindeki ortalama koşu mesafeleri U13 yaş kategorisi için 933 (± 
241 m), U14 yaş kategorisi için 1000 (± 202 m), U15 yaş kategorisi için 1184 (± 345 m), U16 
yaş kategorisi için 1538 (± 428 m), U17 yaş kategorisi için 1581 (± 590 m), U18 yaş 
kategorisi için 1800 (± 415 m) ve U19 yaş kategorisi için 2128 (± 326 m) olarak elde 
edilmiştir. Benzer bir şekilde, Buchheit ve diğerleri., (2010) tarafından farklı yaş 
kategorilerinde mücadele eden genç erkek futbolcuların bir futbol maçındaki koşu 
mesafelerine yönelik yapılan bir araştırmada, U13 yaş kategorisindeki futbolcuların 6549 (± 
597 m), U14 yaş kategorisindeki futbolcuların 7383 (± 640 m), U15 yaş kategorisindeki 
futbolcuların 8129 (± 879 m), U16 yaş kategorisindeki futbolcuların 8312 (± 1054 m), U17 
kategorisindeki futbolcuların 8707 (± 1101 m) ve U18 yaş kategorisindeki futbolcuların 8867 
(± 859 m) koşu mesafelerine sahip olduğu elde edilmiştir. Sonuç olarak, farklı araştırma 
yöntemleri kullanılan her iki çalışmada da, koşu mesafelerinde yaş ile birlikte sistematik bir 
artışın olduğu ileri sürülmüştür. 

Bradley ve diğerleri., (2011) tarafından yapılan bir çalışmada, katılımcılara farklı bir test olan 
Yo-Yo aralıklı dayanıklılık seviye 2 testi uygulanmış ve farklı yaş kategorilerindeki erkek 
futbolcuların yaşları ve lig seviyesindeki mücadele kalitesi arttıkça Yo-Yo aralıklı 
dayanıklılık testinde koşu performansının da arttığı görülmüştür. Bahsi geçen çalışmada, elit 
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(2,603 ± 451 m) ve elit U19 (2,534 ± 549 m) düzeyindeki futbolcuların, elit U16 (1,855 ± 535 
m) ve yarı elit (1,749 ± 382 m) düzeydeki futbolculardan daha yüksek bir koşu performansına 
sahip oldukları elde edilmiştir. Bangsbo ve diğerleri., (2008), bir sporcunun bulunduğu 
rekabet seviyeleri ne kadar yüksekse Yo-Yo AT testlerinde o kadar yüksek performans 
gösterdiğini ve genç sporcular için Yo-Yo AT testlerindeki performansın yaş ilerledikçe 
arttığını ifade etmişlerdir. Sonuç olarak; genel anlamda literatür incelendiğinde araştırma 
konumuza yönelik yapılan çalışmaların çoğunda yaş arttıkça Yo-Yo testlerindeki koşu 
değerlerinin de yaşa paralel olarak arttığı gözlemlenmiştir. 
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