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OZET

Bu caligmanin amaci, geng futbolcularda Yo-Yo aralikli toparlanma (seviye 1 ve 2) testindeki
kosu mesafelerinin yas gruplarina gore karsilagtirilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda,
calismaya farkl yas gruplarinda (13, 14, 15, 16, 17 ve 18) miicadele eden toplam 106 amator
erkek futbolcu (yas: 15,38 + 1,68 yil, boy: 167,12 £ ,12 cm, kilo: 54,22 + 11,24 kg) goniillii
olarak katildi. Calismada, katilimcilara aerobik kapasitenin belirlenmesinde yaygin bir sekilde
kullanilan ve bir saha testi olarak tasarlanan Yo-Yo aralikli toparlanma seviye 1 (Yo-Yo AT1)
ve seviye 2 (Yo-Yo AT2) testleri uygulandi. Verilerin degerlendirilmesinde normallik testi,
tanimlayict istatistik, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve gruplar arast farkliliklar
gosteren Tukey ikili karsilagtirma testleri kullanildi. Analiz sonuglarma gore, katilimcilarin
Yo-Yo AT1 testinde kat ettigi kosu mesafeleri bakimindan yas gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goériilmemesine ragmen (p>0,05), Yo-Yo AT2 testinde katedilen
kosu mesafeleri bakimindan ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu elde edilmistir
(p<0,05). Gruplar aras1 farkliliklar1 gosteren Tukey ikili karsilagtirma analiz sonuglarina gore
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15, 16, 17 ve 18 yas gruplarinda miicadele eden amator futbolcularin 13 ve 14 yas grubundaki
oyunculardan Yo-Yo AT2 testinde daha fazla mesafe kat ettikleri goriilmektedir. Sonug
olarak; daha yiiksek bir kosu hizinda gergeklestirilen ve bu nedenle anaerobik enerji
proseslerinin daha fazla katki sagladigi Yo-Yo AT2 test performansinda yas kriterinin 6nemli

bir faktor oldugu ileri siiriilebilir.
Anabhtar kelimeler: Futbol, Yas, Yo-Yo Testleri
ABSTRACT

The purpose of this study is to compare of running distances in the Yo-Yo intermittent
recovery test (level 1 and 2) according to age in young soccer players. For this purpose, a total
of 106 amateur male soccer players (age: 15,38 £+ 1,68 years, height: 167,12 +,12 cm, weight:
54.22 + 11,24 kg) competed in the different age groups (13, 14, 15, 16, 17, 18) participated in
this study voluntarily. In the study, Yo-Yo intermittent recovery level 1 (Yo-Yo IR1) and
level 2 (Yo-Yo IR2) tests, which are widely used in determining aerobic capacity and
designed as a field test, were applied to the participants. Normality test, descriptive statistics,
one-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey pairwise comparison tests have been used
to evaluate the data. According to the results of the analysis, although there was no
statistically significant difference between the age groups of the participants in terms of
running distances covered in the Yo-Yo IR1 test (p>0.05), a statistically significant difference
has been found in terms of running distances covered in the Yo-Yo IR2 test (p<0.05).
According to the Tukey pairwise comparison analysis results showing the differences
between the groups, it is seen that amateur football players in the 15, 16, 17 and 18 age
groups have covered more running distance in the Yo-Yo AT2 test than the players in the 13
and 14 age groups. As a result; It can be argued that the age criterion is an important factor in
the Yo-Yo AT?2 test performance, which is performed at a higher running speed and therefore
anaerobic energy processes contribute more.

Keywords: Football, Age, Yo-Yo Tests

GIRIS

Futbol, diinyada 260 milyon futbolcu ile diinyanin en popiiler sporudur (Junge ve Jiri, 2004).
Futbol performansi; teknik, taktik, fizyolojik ve zihinsel alanlardan olusur (Stelen, Chamari,
Castagna, & Wisleff, 2005). Fiziksel uygunluk, ger¢cek mag¢ durumlarinda yiiksek diizey
fiziksel talep nedeniyle bir futbol takimimin performansini etkileyen en énemli unsurlardan
biridir (Stelen, Chamari, Castagna, & Wisleft, 2005; Bangsbo, Mohr, & Krustrup, 2006).
Futbolcular, patlayict gii¢ yoluyla birgok aktivite yapmak zorundadir. Her 90 saniyede bir 2
ila 4 saniye siiren bir sprint hareketi meydana gelir ve bu siire bir futbol magindaki kat edilen
kosu mesafesinin %1-11"ini olusturur. Oyuncular ayrica bir magta miicadele, kafa vurusu,
kesme ve sprint gibi 150 ila 250 kadar yogun hareket yapmak zorundadir. Ayrica, viicut
dengesini ve topun viicuda temas ettigi andaki basincina karsit kontroliinii korumak igin
kuvvetli kas kasilmalar1 da bir futbol mag1 sirasinda siklikla meydana gelen bir durumdur.
Dayaniklilik baglaminda, her oyuncunun bir magta 8 ila 12 km'lik bir mesafeyi tamamlamasi
gerekir ve ortalama ¢aligsma yogunlugu maksimum kalp atig hizinin %80 ile %901 arasindadir
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(Stelen, Chamari, Castagna, & Wisleff, 2005). Bu nedenle, bir futbol maginda oyuncularin iyi
performans gostermesi i¢in giic ve dayaniklilik temel fiziksel uygunluk unsurlaridir (Chan, ve
digerleri, 2016).

Futbol, oyuncularin basarili bir performans sergilemek ve sonunda ise bir oyunu kazanmak
icin teknik, taktik ve fiziksel becerilere ihtiya¢ duydugu diinyanin en karmasik sporlarindan
biridir (Y1, Jia, Liu, & Gomez, 2018). Bir takimin performansi farkli oyun pozisyonlarinda
oynayan oyuncular arasindaki is birligine dayal etkilesimlere baglidir (Aquino ve digerleri,
2020). Ornegin, orta saha oyuncularmin ana rolii uygun top kontrolii ve paslarla hiicumu
organize etmek iken, savunma oyuncularmin ana gorevleri hava miicadelelerini ve ikili
miicadeleleri kazanmak veya hiicum oyuncularina aktarilan toplari durdurmaktir (Y1, Jia, Liu,
& Gomez, 2018; Modric, Versic, Sekulic, & Liposek, 2019). Pozisyona 6zgii gerekliliklerin
anlasilmasi, oyuncularin basarilarinin degerlendirilmesinde ¢ok dnemlidir (Carling, Williams,
& Reilly, 2007)

Modern futbol yiiksek diizeyde dayaniklilik, hiz, giic ve koordinasyon becerileri gerektirir
(Chmura ve digerleri, 2015). Bu nedenle, oyuncularin iyi gelismis fiziksel uygunluga sahip
olmalar1 gerekir. Futbolcular tarafindan kullanilan enerjinin temel olarak aerobik metabolizma
tarafindan {dretildigi géz Oniine alindiginda (Silva ve digerleri., 2011; Garcia-Tabar ve
digerleri., 2019), oyuncularin iyi gelismis bir aerobik uygunluga sahip olmalar1 énemlidir.
Ozellikle, uygun diizeyde aerobik kondisyon, oyuncularm bir futbol maginda tekrarlayan
yiiksek yogunluklu hareketleri tiim oyun ve tiim sezon boyunca siirdiirmelerine, iyilesme
stirecini hizlandirmalarma ve fiziksel kondisyonlarini optimal diizeyde tutmalarina imkéan
saglar (Slimani ve digerleri., 2019).

Profesyonel diizeydeki futbolcular, muhtemelen profesyonel bir futbol magindaki daha
yiiksek fiziksel talep nedeniyle, yar1 profesyonel veya amatdr oyunculara kiyasla genellikle
daha iyi fiziksel yeteneklere sahiptir. Cometti ve digerleri., (2001) tarafindan yapilan bir
calismada, profesyonel oyuncularin diz fleksor kas kuvveti ve kisa mesafe sprint hizi
bakimindan amator futbolculardan farkli olduklarini bulmuslardir. Ayrica, Mohr ve digerleri.,
(2003) tarafindan mag analizi kullanilarak yapilan bir ¢calismada, {ist dlizey futbolcularin daha
diisiik diizeydeki futbolculara kiyasla bir futbol mac1 esnasinda daha fazla ytiksek hizli kosu
mesafelerine sahip olduklarin1 elde etmiglerdir. Benzer bir sekilde, iist diizey oyun
seviyesindeki oyuncularin Yo-Yo aralikli toparlanma testi performansi bakimindan daha iyi
aerobik ve anaerobik performansa sahip olduklar1 belirlenmistir (Rebelo ve digerleri., 2010).
Bununla birlikte, alt ekstremite kas kuvveti ve giicii, hiz, aerobik ve anaerobik dayaniklilik da
farkli oyun seviyelerindeki oyuncularin fiziksel performansini ayirt etmek icin oldukea kritik
bir 6neme sahiptir. Daha diisik oyun seviyelerindeki takimlarin, daha yiliksek oyun
seviyelerindeki oyunculara gore fiziksel zayifliklarin1 bilmeleri 6nemlidir. Bu nedenle, belirli
zayifliklara odaklanan uygun antrenmanlar sunulabilir. Yapilan bu tiir ¢caligmalar, profesyonel
futbolcularin ya da benzer fizige sahip olan oyuncularin gii¢ ve dayamklilik 6zelliklerini
belirleyerek uzmanlara, kondisyoner ve antrendrlere uygun bir antrenman programi
tasarlamalari i¢in yol gostermektedir (Chan ve digerleri., 2016).
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Diinyada oldukg¢a popiiler olan futbol diinyanin her yerinde her yastan insanin severek
oynadig1 bir spor bransi olmasindan dolayi, futbolun en 6nemli bilesenlerinden olan
futbolcularin fiziksel performanslarini gelistirecek etkinlikler biiyiik derecede Onem arz
etmektedir (Biger, 2021). Aerobik ve anaerobik uygunlugun yani sira teknik ve taktik
becerilerin ¢ok iyi bir diizeyde gelistirilmesi futbolcularin basarili olabilmesi i¢in biiyiik
oneme sahiptir (Bayrakdaroglu ve digerleri., 2013). Son zamanlarda futbol endiistrisinin hizli
sekilde geligsmesi, biiyiik kazanclar saglamasi ve giderek cekiciliginin artmasindan dolay1
futbolcular i¢in profesyonel bir meslek haline doniismiistiir. Bu nedenle kuliipler biiyiik
diizeyde gelisim saglamis ve futbol endiistrisine dev yatirmlar yapnuglardir. Ozellikle
futbolcularin performanslarini arttirmaya yonelik caligmalar bu donemlerde biiylik 6nem
kazanmistir. Futbolcularin en iist diizeyde rekabet edebilmesi i¢in futbolun gereksinimlerine
uyum saglamalar1 gereklidir. Bu nedenle, iist diizey oyuncularin fiziksel kapasiteleri, futbolun
fizyolojik taleplerinin bir gostergesi olabilir (Reilly ve digerleri., 2000).

Futbol, fiziksel performans becerilerinin yani sira taktik ve teknik uzmanlik da gerektiren
(Ishee ve Foster, 2003), ayn1 zamanda hem anaerobik hem de aerobik enerji sistemlerinin
doniisiimlii olarak kullanildigi, kuvvet, esneklik, siirat, denge, koordinasyon ve kassal
dayaniklilik gibi bilesenlerin performansa etki ettigi diisiiniilen koordineli bir spor bransidir
(Doruk, 2019). Futbolda basaril1 bir performans i¢in psikolojik, teknik ve taktik becerilerin
hepsi 6nemlidir. lvmelenme, kosu hiz1, sigrama yiiksekligi ve enerji salinim kapasitesi biiyiik
oneme sahip olan faktorlerdendir (Hoff ve digerleri., 2002).

Elit erkek futbolcularin bir mag¢ esnasinda kat ettikleri mesafe yaklasik olarak 11 km’dir
(Bangsbo, 1994). Bu nedenle, profesyonel futbolcular ideal olarak miisabakalarda yiiksek
yogunluk seviyesini koruyabilmelidir. En iist seviyede kat edilen mesafeler saha oyunculari
icin 10-12 km ve kaleci i¢in yaklasik 4 km'dir (Stelen ve digerleri., 2005). Bir¢ok calisma,
profesyonel oyuncularin, profesyonel olmayan oyunculara kiyasla ve orta saha oyuncularinin
diger oyun pozisyonlarina gore bir futbol miisabakasinda en uzun mesafeleri kostugunu
bildirmektedir (Whitehead, 1975; Mohr ve digerleri., 2003). Egzersiz yogunlugu ve kat edilen
mesafe ilk yariya kiyasla ikinci yarida % 5-10 daha azdir (Rienzi ve digerleri., 2000; Mohr ve
digerleri., 2003). Bir futbol miisabakasinda, her biri ortalama 2-4 saniye siiren yaklasik her 90
saniyede bir sprint kosusu gerceklesir (Reilly, 1976; Bangsbo ve digerleri., 1991). Sprint ise
bir futbol maginda kat edilen toplam mesafenin % 1 ila 11'ini olusturur (Reilly, 1979; Van
Gool ve digerleri.,, 1988; Mohr ve digerleri.,, 2003) ve bu oran etkili oyun siiresinin (topun
oyunda kaldigi siire) % 0,5 ila 3,0ine karsilik gelir (Reilly, 1979; Withers, 1982; Mayhew ve
Wenger, 1985; Bangsbo ve digerleri., 1991).

Dayaniklilik baglaminda, oyuncular her 4-6 saniyede bir degisen 1000-1400 esas olarak kisa
aktivite (Reilly, 1976; Bangsbo ve digerleri., 1991; Mohr ve digerleri., 2003) gerceklestirir.
Gergeklestirilen aktiviteler sunlardir: 10-20 sprint; yaklasik her 70 saniyede bir yliksek
yogunluklu kosu; yaklasik 15 ¢alim; 10 kafa vurusu; 50 topla bulusma; yaklasik 30 pasin yani
sira savunma baskisina kars1 topun dengesini ve top kontroliinii korumak i¢in hiz degistirme
ve giiclii kasilmalar1 stirdiirme (Agnevik, 1970; Withers, 1982; Ekblom, 1986; Bangsbo ve
digerleri.,, 1991). Withers (1982) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, bek oyuncularinin stoper
oyuncularinin iki katindan daha fazla (2,5 kat daha uzun), orta saha oyunculari ve hiicum
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oyuncularinin ise stoper oyuncularindan 6nemli dl¢iide daha fazla (1,6-1,7 kat daha uzun)
sprint attigin1 belirtmistir. Bu durum, beklerin ve hiicum oyuncularinin orta saha oyuncularina
kiyasla onemli Ol¢lide daha uzun siire sprint attigini bildiren Mohr ve digerleri., (2003)
tarafindan yapilan ¢alisma sonuglari ile uyumludur.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Evren; aragtirma sonuclarimin genellenmek istendigi canli ya da cansizlardan olusan elemanlar
biitiinidiir (Karasar, 2007). Bu c¢alismanin evrenini, Igdir ve Van illerindeki futbol
takimlarinda miicadele eden farkli yas kategorilerindeki gen¢ erkek futbolcular
olusturmaktadir.

Orneklem; ulasilabilir evrenden belirli sayidaki birimlerin segimiyle olusan ve evrenin
temsilcisi olan parcaya denir (Canbazoglu Bilici, 2019). Bu ¢alismanin 6rneklemi Van ve
Igdir illerindeki futbol takimlarinin (Igdir Spor, Van GSIM Spor, Kartal Spor, Van Gélii
Spor) farkli yas kategorilerindeki liglerde amator olarak miicadele eden 13 ila 18 yaslart
arasindaki 106 erkek futbolcu olusturmaktadir. Katilimcilarin yas faktoriine gore fiziksel
ozellikleri tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin yaslarina gore fiziksel 6zellikleri

Yas Degiskenler | N | Minimal | Maksimal | Ortalama Standart Sapma

Boy (cm) 1,35 1,87 1,61 15
13 19

Kilo (kg) 31 70 48,8 11,3

Boy (cm) 1,42 1,87 1,61 ,14
14 18

Kilo (kg) 35 70 49,8 12,1

Boy (cm) 1,37 1,87 1,70 12
15 18

Kilo (kg) 37 74 58,7 10,7

Boy (cm) 1,40 1,86 1,70 ,10
16 20

Kilo (kg) 33 75 54,2 12,0

Boy (cm) 1,52 1,83 1,70 ,08
17 16

Kilo (kg) 41 68 56,4 7,3

Boy (cm) 1,50 1,81 1,68 ,09
18 15

Kilo (kg) 41 74 58,4 9,7
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Veri Toplama Araclan

Bu calisma kapsaminda, asagida siralanan ve kapsamli bir sekilde agiklanan veri toplama
araglart kullanilmistir.

Boy Uzunlugunun Ol¢iimii

Katilimcilarin boy uzunlugu, ayakkabisiz ve topuklar birlesik, viicut ve bas dik, kollar
viicudun yaninda serbest duracak pozisyonda (anatomik pozisyon) bir stadiometre
kullanilarak basin tepe bolgesi ve ayak tabani arasinda mesafe santimetre (cm) cinsinden
Olciildii.

Viicut Agirhgimin Olciimii

Katilimcilarin - viicut agirligr ayakkabisiz ve istlerinde viicut agirliklarint ¢ok fazla
etkilemeyecek futbolcu kiyafetleri (sort, forma) ile bir baskiil kullanilarak kilogram (kg)
cinsinden Olgiildii.

Kosu Mesafesinin Ol¢iimii

Katilimcilarin kosu mesafeleri, Bangsbo (1994) tarafindan bireysel ya da takim sporlarindaki
sporcularin aerobik performansini belirlemek amaciyla bir saha testi olarak tasarlanan Yo-Yo
aralikli toparlanma (AT) seviye 1 ve 2 testleri kullanilarak belirlendi. Her iki Yo-Yo testi
esnasinda katilimcilar baglama, donme ve bitis ¢izgileri arasinda ileri ve geriye dogru yapilan
kademeli olarak artan hizlardaki 2 x 20 metrelik mekik kosular1 yaparlar. Her mekik kosusu
arasinda 5 metrelik bir alan i¢inde katilimecinin yiiriime ya da jog olarak yaptig1 10 saniyelik
aktif bir toparlanma donemi vardir. 2 m genisliginde ve 20 m uzunlugundaki kosu seritlerini
belirlemek icin huniler kullanilir. Her serit, baslangi¢ ¢izgisinin 5 m arkasina yerlestirilen
diger bir huniye sahiptir ve bu alan aktif toparlanma bdolgesini gosterir (Resim 1). Test
esnasindaki kosu hizlari, CD ¢alardan otomatik olarak verilen uyari sesleri ile belirlenir. Yo-
Yo aralikli toparlanma (AT) seviye 1 testi, yliksek yogunlukta aerobik ¢alismay: tekrarlayarak
yapabilme yetenegini Olcerken, seviye 2 testi ylksek oranda anaerobik enerji kaybi ve
maksimal bir aerobik enerji iiretimi ile yiiksek siddette tekrarlanan egzersizi yapabilme
yetenegine yogunlasir. Bu bakimdan, Yo-Yo AT testleri arasindaki temel fark kosu hizidir.
Seviye 1 testi 10 km/h ile baslarken, seviye 2 testi 13 km/h ile baslar ve kademeli olarak artar
(Can ve Cihan, 2013).

Hem Igdir hem de Van illerindeki Yo-Yo aralikli toparlanma seviye 1 ve 2 6l¢limleri, Genglik
ve Spor 11 Miidiirliigii biinyesindeki suni ¢im futbol sahalarinda yapildi. Katilimcilarin aralikli
toparlanma seviye 1 ve 2 testleri esnasinda tamamladiklar1 her bir kosu turu Yo-Yo Aralikli
Toparlanma Testi Veri Formuna kaydedildi. Katilimcilar testi devam ettiremediklerinde ya da
iki kez sinyal sesinden Once bitis cizgisine yetisemediklerinde testleri sonlandirildi ve
bitiremedikleri son mekik kosusu da dahil olmak iizere test esnasinda kat ettikleri toplam kosu
mesafeleri, test sonucu olarak hesaplandi. Tiim dl¢iimler 6gleden sonra saat 15:00 ila 17:00
arasinda gercgeklestirildi.
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Resim 1. Yo-Yo aralikli toparlanma seviye 1 ve 2 test alan1 (Can ve Cihan, 2013)

Verilerin Analizi

Sonuglar, SPSS 23 paket program kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen
veriler ile ilk olarak betimsel istatistik kullanilmistir. Bu programda veri dagiliminin
normalligini belirlemek i¢in Shapiro Wilk testi kullanilmistir. Test parametrelerini oyun
pozisyonlar1 arasinda kiyaslamak i¢in tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA)
kullanilmistir. Varyans homojenligini belirlemek i¢in Levene’s testi kullanilmistir. Oyun
pozisyonu gruplari arasinda belirlenen anlamli farkin ikili karsilastirmalari Tukey ikili
karsilastirma testi tarafindan belirlenmistir. Istatistiksel analizin anlamlihk diizeyi p<0,05
olarak yapilmstir.

BULGULAR

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin yas degiskenleri ile Yo-Yo AT1 ve AT2
testinde elde ettikleri mesafe skorlarina iliskin betimleyici istatistikler goriilmektedir. Bu
baglamda arastirmaya katilan toplam 106 bireyin en ¢ok 16 yasinda oldugu (N:20) ve Yo-Yo
aralikli toparlanma seviye 1 testinde en fazla mesafe kat eden bireylerin ise 17 yasinda oldugu
(1240+403,2) saptanmustir. Ote yandan Yo-Yo aralikli toparlanma seviye 2 testinde en fazla
mesafe kat eden bireylerin 18 yasinda oldugu (Ort.528+144,4) saptanmustir.
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Tablo 2. Yo-Yo aralikli toparlanma testlerinde kat edilen mesafe degerlerinin yas
kategorilerine gore tanimlayici degerleri

Degerler Yas N Ortalama Standart Minimal Maksimal
Sapma
13 19 997.9 388.6 280,0 2000,0
YoYo 14 18 926,7 4431 440,0 1840,0
ATI testi 15 18 1186,7 430,8 560,0 1960,0
kat 16 20 1096,0 259.4 640,0 1560,0
edilen
mesafe 17 16 1240,0 403,2 520,0 1840.0
(m) 18 15 1224.0 381,8 680,0 2120,0
Toplam 106 1104,9 395,0 280,0 2120
13 19 263,2 36,1 200,0 360,0
18
Yo-Yo 14 297.8 72,9 240,0 520,0
AT2 testi 15 18 435.6 155,8 240,0 720,0
kat 16 20 480,0 174.,6 280.,0 960,0
edilen
mesafe 17 16 503,8 134,9 280,0 760,0
(m) 18 15 528.0 144.4 320,0 800,0
Toplam 106 413,0 162,3 200,0 960,0

Tablo 3’ te Yo-Yo ATI ve AT2 testlerinde kat edilen mesafenin yas gruplar1 arasindaki
farkliligma ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart gosterilmistir. Analiz
sonuglarina gore, Yo-Yo ATI1 testinde kat edilen mesafe degerinin yas gruplari arasinda
anlaml farklilik gdstermedigi goriilmektedir (p>0.05). Bununla beraber, Yo-Yo AT2 testinde
kat edilen mesafe degerlerinin, yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigt  belirlenmistir  (p<0.05). Gruplar arast farkliliklart gosteren Tukey ikili
karsilastirma testi sonuglarina gore, 15, 16, 17 ve 18 yas gruplarindaki oyuncularin, 13 ve 14
yas grubundaki oyunculardan Yo-Yo AT2 testinde daha fazla mesafe kat ettikleri
goriilmektedir.
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Tablo 3. Geng¢ futbolcularin Yo-Yo ATl ve Yo-Yo AT2 testinde kat ettikleri mesafe
degerlerinin yasa gore farkliligina iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart

Deserler Varyans Kareler d Kareler F Anlamh
g Kaynag Toplam Ortalamasi P | Farkhlk
Yo-Yo o [Gruplar | 416003067 |5 | 283218,653
ATI1 araslt
EZSIU Kat | Grupigi | 14969355,789 | 100 | 149693,558 | 1.892 | 0,102 _
Mesat 16385449,057
esale | Toplam 105
(m)
Yo-Yo [ Gruplar | 504650880 |5 | 218930,576 1-3, 1-4,
AT2 arasi 15. 1-6
Te§t1 Kat Grupi¢i | 1670181,082 | 100 | 16701,811 13.108 | 0.000 2_3, 2_4’
Edilen ’ ’ 2_5’ 2-6’
1(\’16)53fe Toplam | 2764833,962 | 105 ’
m

*p<0.05, 1:13 yas, 2:14 yas, 3:15 yas, 4:16 yas, 5:17 yas, 6: 18 yas

TARTISMA VE SONUC

Geng futbolcularin Yo-Yo aralikli toparlanma (seviye 1 ve 2) test performansinin yasa gore
karsilastirildigr bu calismada, yas kategorilerine gore katilimeilarin Yo-Yo AT testindeki
kosu mesafeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi (p>0,05); buna karsilik
Yo-Yo AT2 testindeki kosu mesafesi acisindan yas kategorilerine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu (p<0,05) ve 15, 16, 17 ve 18 yas kategorisindeki katilimcilarin 13
ve 14 yas kategorilerindeki katilimcilardan daha fazla mesafe kat ettikleri elde edilmistir.
Literatiire bakildiginda, hem Yo-Yo ATl hem de Yo-Yo AT2 testlerindeki kosu
mesafelerinin yasa gore farklilastig1 ve sporcularin yaslari arttikga testlerde katettikleri kosu
mesafelerinin de arttig1 goriilmektedir. Schmitz ve digerleri., (2019) tarafindan yapilan ve Yo-
Yo testlerine yonelik bir derleme ¢alismasinda, cocuklar ve geng yetiskinlerde Yo-Yo aralikli
toparlanma test performans degerlerinin yas ve cinsiyete gore farklilik gdsterdigi ve artan
yasla birlikte kosu mesafesinin de artis gosterdigi sonucuna ulagmislardir. Bangsbo ve
digerleri., (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada da gen¢ sporcularin Yo-Yo AT testlerindeki
kosu performanslarmin hem miicadele seviyesi hem de yas ilerledikce artis gosterdigi elde

edilmistir.

Cihan ve ark., (2012) tarafindan farkli yas kategorilerindeki liglerde (A2, U17, U15)
miicadele eden erkek futbolcular iizerinde yapilan bir calismada, katilimcilarin Yo-Yo AT1
test performanslari arasindaki farkliliklar arastirilmistir. Bahsi gecen ¢alismada, katilimcilarin
AT1 testindeki ortalama kosu mesafeleri A2 lig seviyesinde miicadele eden futbolcular icin
1767,2 (= 115,4 m), U17 lig seviyesinde miicadele eden futbolcular i¢in 1328,8 (+ 85,7 m) ve
U5 lig seviyesinde miicadele eden futbolcular i¢in 955,2 (+ 66,4 m) oldugu elde edilmistir.
Sonug olarak, futbolcularin yas kategorilerine gére Yo-Yo ATI testindeki kosu mesafeleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu, yas ve miicadele seviyesi arttikca
ATI testindeki kosu mesafelerinin de arttig1 ileri siiriilmiistiir. Bu sonuglar, simdiki ¢alismada
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elde edilen sonucglardan farklilik gostermektedir. Simdiki calismada, yas kategorisine gore
Yo-Yo ATI testindeki kosu mesafeleri arasinda farklilik olsa bile, istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig:r elde edilmistir. Bu farkliligin futbolcularin antrenman diizeyinden
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Ciinkii bahsi gecen ¢alismada katilimeilar profesyonel
bir futbol takimin alt yapisindaki sporculardan olusurken, simdiki ¢alismada katilimeilarin
amator diizeydeki takimlarin alt yapilarinda miicadele eden sporculardan olusmustur.

Rampinini ve digerleri.,(2010) tarafindan erkek futbolcularda Yo-Yo aralikli toparlanma
testlerinin fizyolojik faktorlerinin incelendigi ve 13’1 profesyonel, 12°si amator olmak tlizere
toplamda 25 futbolcu ile yapilan ¢alismada, katilimcilarin hem Yo-Yo ATI hem de Yo-Yo
AT?2 test performanslarinin karsilastirilmasi yapilmistir. Bahsi gecen ¢alismada, AT1 testinde
profesyonel futbolcularin kat ettigi ortalama kosu mesafesinin (2231 £ 294 m), amator
futbolculardan (1827 + 292 m) daha iyi oldugu elde edilmistir. Yo-Yo AT2 testinde benzer
sonuclar elde edilmistir. Calismada, AT2 testinde profesyonel futbolcular 958 (= 99 m)
ortalama kosu mesafesine sahipken, amator futbolcular ise 613 (= 125 m) ortalama kosu
mesafesine sahiptir. Sonug¢ olarak, futbolcularin miicadele seviyesi arttikca hem Yo-Yo AT1
hem de Yo-Yo AT2 test performanslarinda paralel olarak artis oldugu elde edilmistir.
Michailidis (2022) tarafindan U10, U12, U14, amatdr ve yar1 profesyonel erkek futbolcularin
Yo-Yo AT2 kosu performanslarinin incelendigi bir ¢calismada, yar1 profesyonel futbolcularin
(1013-1121 m) amatdr futbolculardan (596-780 m) daha iy1 bir kosu mesafesine sahip oldugu
elde edilmis ve hem miicadele seviyesi hem de yas artisina bagh olarak kosu mesafelerinde
bir artis oldugu ileri siirtilmiistiir.

Markovic ve Mikulic (2011) tarafindan yapilan ve farkli yas kategorilerindeki erkek
futbolcularin Yo-Yo ATI1 performanslarinin incelendigi bir ¢alismada, yas arttikca AT1
testindeki kosu mesafelerinin de arttifi elde edilmistir. Bahsi gegen c¢alismada, erkek
futbolcularin Yo-Yo ATI testindeki ortalama kosu mesafeleri U13 yas kategorisi i¢in 933 (£
241 m), U14 yas kategorisi i¢in 1000 (£ 202 m), U15 yas kategorisi i¢in 1184 (£ 345 m), U16
yas kategorisi i¢in 1538 (+ 428 m), Ul7 yas kategorisi i¢in 1581 (£ 590 m), Ul8 yas
kategorisi i¢in 1800 (£ 415 m) ve Ul9 yas kategorisi i¢in 2128 (+ 326 m) olarak elde
edilmigtir. Benzer bir sekilde, Buchheit ve digerleri, (2010) tarafindan farkli yas
kategorilerinde miicadele eden geng erkek futbolcularin bir futbol macindaki kosu
mesafelerine yonelik yapilan bir arastirmada, U13 yas kategorisindeki futbolcularin 6549 (+
597 m), Ul4 yas kategorisindeki futbolcularin 7383 (= 640 m), Ul5 yas kategorisindeki
futbolcularin 8129 (£ 879 m), U16 yas kategorisindeki futbolcularin 8312 (+ 1054 m), U17
kategorisindeki futbolcularin 8707 (= 1101 m) ve U18 yas kategorisindeki futbolcularin 8867
(£ 859 m) kosu mesafelerine sahip oldugu elde edilmistir. Sonug olarak, farkli arastirma
yontemleri kullanilan her iki ¢alismada da, kosu mesafelerinde yas ile birlikte sistematik bir
artisin oldugu ileri stiriilmiistiir.

Bradley ve digerleri., (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada, katilimcilara farkl: bir test olan
Yo-Yo aralikli dayaniklilik seviye 2 testi uygulanmis ve farkli yas kategorilerindeki erkek
futbolcularin yaslar1 ve lig seviyesindeki miicadele kalitesi artttkca Yo-Yo aralikh
dayaniklilik testinde kosu performansinin da arttig1 goriilmiistiir. Bahsi gegen calismada, elit
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(2,603 + 451 m) ve elit U19 (2,534 + 549 m) diizeyindeki futbolcularin, elit U16 (1,855 + 535
m) ve yart elit (1,749 £+ 382 m) diizeydeki futbolculardan daha yiiksek bir kosu performansina
sahip olduklar1 elde edilmistir. Bangsbo ve digerleri., (2008), bir sporcunun bulundugu
rekabet seviyeleri ne kadar yliksekse Yo-Yo AT testlerinde o kadar yiiksek performans
gosterdigini ve gen¢ sporcular i¢cin Yo-Yo AT testlerindeki performansin yas ilerledikce
arttigin ifade etmislerdir. Sonug olarak; genel anlamda literatiir incelendiginde arastirma
konumuza yonelik yapilan c¢alismalarin ¢ogunda yas arttikga Yo-Yo testlerindeki kosu
degerlerinin de yasa paralel olarak arttig1 gdzlemlenmistir.
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