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Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk, psikolojik, davranigsal, medikal, beslenme, ruhsal ve
sosyal saglig1 da igeren toplam kuvvet uygunlugunun bir bilesenidir. Siirekli
ve diizenli egzersiz sosyal saglik, depresyon, yaygin anksiyete ve uyku
yoksunlugu {izerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir. Toplam kuvvet
uygunlugu kategorilerinin birbirlerine olan bagliliklar1 géz 6niine alindiginda,
silahl1 kuvvetler mensuplarinin fiziksel olarak uygun olmalar1 ¢ok dnemlidir
(Roy ve ark,., 2010). Fiziksel uygunluk kavrami bilim insanlar1 tarafindan
farkli sekillerde tanimlanmustir;

Getchell (1979)’e gore: fiziksel uygunluk; kalbin, kan damarlarinin,
akcigerlerin ve kaslarin optimum verimlilikte ¢aligabilme kapasitesidir.

Howley ve Franks (1986)’e gore fiziksel uygunluk; optimum yasam
kalitesine ulagma kapasitesidir.

Miller ve ark., (1991) tarafindan fiziksel uygunluk; kardiyorespiratuar
dayaniklilik, gii¢, esneklik, koordinasyon ve viicut kompozisyonunun etkili
sekilde entegrasyonu ile karakterize edilen siirekli fiziksel is yapabilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir.

Amerika Fiziksel Uygunluk ve Spor Konseyi Baskanligina gore ise
fiziksel uygunluk, giinliik gorevleri asir1 yorgunluk olmadan, dinglik ve
uyaniklikla yerine getirme ve bos zaman ugraglarmin tadini ¢ikarmak,
ongoriilemeyen acil durumlan karsilamak igin yeterli enerjiye sahip olma
yetenegi olarak ifade edilmektedir (President’s Council on Physical Fitness
and Sports, 1971).
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Fiziksel uygunluk ¢ok boyutlu bir varlik durumudur. Fiziksel uygunluk,
viicudun etkili ve verimli bir sekilde ¢alisma yetenegidir. Her biri, toplam
yasam kalitesine katkida bulunan en az 5’1 saglikla ilgili ve 6’s1 beceriyle ilgili
fiziksel uygunluk bileseninden olusan bir varlik durumudur. Fiziksel
uygunluk, bir kisinin etkili sekilde calisabilmesi, bos zamanlariin tadini
cikarabilmesi, saglikli olabilmesi, hipokinetik hastaliklara veya kosullara
kars1 koyabilmesi ve acil durumlar karsilayabilmesi ile iligkilidir. Saglik ve
zindelikle ilgilidir, ancak onlardan farklidir. Fiziksel uygunlugun gelisimi
birgok seyin sonucu olsa da, diizenli fiziksel aktivite olmadan optimal fiziksel
uygunluk miimkiin degildir (Corbin ve Lindsey, 1997).

Fiziksel Uygunlugun Saghkla Ilgili Bilesenleri

Fiziksel uygunlugun saglikla ilgili bilesenleri iyi saglikla dogrudan
iligkilidir. Saglikla ilgili fiziksel uygunlugun 5 bileseni viicut kompozisyonu,
kardiyovaskiiler uygunluk, esneklik, kas dayanikliligi ve kuvvettir. Saglikla
ilgili her bir fiziksel uygunluk 6zelliginin iyi saghk ve hipokinetik hastalik
riskinin azaltilmasiyla dogrudan iligkisi vardir (Corbin ve Lindsey, 1997).

Viicut kompozisyonu

Viicudu olusturan kas, yag, kemik ve diger dokularin goreceli yiizdesi
olarak tanimlanir. Cok diisilk olmamakla birlikte, fit bir kisinin viicut yag
orant nispeten diigiiktiir.

Esneklik

Bir eklemde mevcut olan hareket aralig1 olarak tanimlanir. Kas uzunlugu,
eklem yapisi ve diger faktorlerden etkilenir. Zinde bir kisi, i ve spor yaparken
viicut eklemlerini tam bir hareket agikligi boyunca hareket ettirebilir.

Kuvvet

Kaslarin harici bir kuvvet uygulayabilme veya agir bir ylikii kaldirabilme
yetenegi olarak tanimlanir. Zinde bir kisi, kendi viicut agirligimi kaldirmak
veya kontrol etmek gibi kuvvet uygulamay1 igeren isler veya aktivitelerde
bulunabilir.

Kas dayaniklilig

Kaslarin kendilerini tekrar tekrar zorlama yetenegi olarak ifade edilir.
Zinde bir kisi asir1 yorulmadan hareketleri uzun siire tekrarlayabilir.

Kardiyovaskiiler uygunluk

Kalp, kan damarlari, kan ve solunum sisteminin kaslara besin ve oksijen
saglama yetenegi ve kaslarin siirekli egzersize izin vermek icin yakit kullanma
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yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Zinde bir kisi, agir1 stres olmadan nispeten
uzun siireler boyunca fiziksel aktiviteye devam edebilir (Corbin ve Lindsey,
1997).

Fiziksel Uygunlugun Beceriyle ilgili Bilesenleri

Fiziksel uygunlugun beceri ile ilgili bilesenleri sagliktan ziyade
performansla iliskilidir. Beceriye bagh fiziksel uygunlugun bilesenleri
ceviklik, denge, koordinasyon, gii¢, tepki siiresi ve hizdir. Bunlara beceri ile
ilgili denmesinin nedeni, bunlara sahip olan kisilerin sporda ve belirli is
tirlerinde gerekli olanlar gibi motor becerilerde yiiksek performans
diizeylerine ulasmay1 kolay bulmalaridir. Gii¢, hem kuvvet (saglikla ilgili bir
bilesen) hem de hiz (beceriyle ilgili bir bilesen) gerektirdigi icin bazen
kondisyonun birlesik bir bilegeni olarak adlandirilir.

Ceviklik

Tim viicudun uzaydaki hareketinin yoniinii hizli ve dogru bir sekilde

degistirme yetenegi olarak tanimlanir. Kayak ve giires, olaganiistii ¢eviklik
gerektiren faaliyetlere drnektir.

Giic
Enerjiyi hizli bir sekilde kuvvete doniistiirme yetenegi olarak

tanimlanmigtir. Disk ve giille atmak O©nemli Olglide giic gerektiren
faaliyetlerdir.

Reaksiyon siiresi

Uyarim ile bu uyarima verilen tepkinin baslangici arasinda gegen siire
olarak ifade edilir. Bir yaris arabasi kullanmak ve bir sprint yarigina baglamak
iyi bir tepki siiresi gerektirir.

Koordinasyon

Motor gorevlerini sorunsuz ve dogru bir sekilde gerceklestirmek igin
duyular1 viicut parcgalariyla birlikte kullanma becerisi olarak tanimlanabilir.
Jimnastik, tenis topuna vurma ve topa tekme atma iyi koordinasyon gerektiren
faaliyetlere ornektir.

Hiz

Bir hareketi kisa bir siire icinde gergeklestirme yetenegi. Sprinterler ve
futboldaki kanat oyuncular1 iyi ayak ve bacak hizina ihtiya¢ duyarlar (Corbin
ve Lindsey, 1997).
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Modern Polislikte Fiziksel Uygunlugun Onemi

Modern yasam tarzi, 6zellikle kentsel alanlarda yasayan insanlar igin
oldukga 6nemli degisiklikler getirmistir. Bu degisikliklerin basinda, bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerinin azalmas1 gelmektedir. Polislik meslegi, fiziksel
aktivite gereksinimi yiiksek bir meslek olmasina ragmen, modern diinyada
polis memurlarinin karsilastig1 bazi zorluklar vardir. Modern polislik, polis
memuruna Onceki memurlarin basa ¢ikmak zorunda olduklarindan farkli
gereklilikler dayatmaktadir. Polise yeni gorevler verilmis ve bu gorevleri
¢ozmek igin iletigim ve isbirligi giderek daha 6nemli hale gelmistir (Bonneau
ve Brown, 1995). Bu nedenle, polis memuru ¢alisma giiniiniin ¢cogunu diigiik
yogunluklu aktivite yaparak gecirir ve bu nedenle meslek esas olarak sedanter
olarak tanimlanir (Anderson ve ark., 2001). Bununla birlikte, diizenli olarak
ortaya ¢ikan yiiksek fiziksel efor ataklar1 nedeniyle meslek yine de fiziksel
olarak zorlayici olabilir. Bu tiir olaylar genellikle akut olarak ortaya ¢ikar ve
hem polis memuru hem de ¢evredeki siviller i¢in stresli, kritik ve hatta yagami
tehdit edici olabilir (Bonneau ve Brown, 1995; Boyce ve ark., 2009).
Dolayisiyla, isin biiyiik bir kismi1 polis memurunun fiziksel uygunlugundan
bagimsiz olarak yiiriitiilebilse bile, baz1 gorevlerin iistesinden gelmek icin
belirli diizeyde fiziksel uygunluk gerekmektedir.

Teknoloji sayesinde aligilmis fiziksel aktivitenin biiylik 6l¢iide azaldig:
sanayilesmis ve ¢evrimigi toplumlarda, ¢esitli bulasici olmayan hastaliklarin
yayginligi artmistir (Bouchard ve ark., 2018). Hipokineziye ve kotii
beslenmeye bagli olarak artan obezite yayginligi, giiniimiiz toplumunda
bulasici olmayan hastaliklarla ilgili saglik sorunlariin ana tetikleyicilerini
temsil etmektedir (Sharkey ve Davis, 2008). Kardiyovaskiiler hastaliklar,
diyabet riskini artirmakta, kisinin genel yasam kalitesini diisiirmekte ve erken
Olim riskini artirmaktadir (Stevens ve ark., 1998; Lee ve Skerrett, 2001;
Ardern ve ark., 2003). Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gére, obezite 1975'ten
bu yana neredeyse li¢ kat artmistir. 2016 yilinda 650 milyonu obez olmak
iizere yaklagik 1,9 milyar fazla kilolu yetiskin bulunmaktaydi (WHO, 2017).

Polis teskilatlari, toplumun giivenliginden ve emniyetinden birinci
derecede sorumlu kuruluslardir (Sérensen ve ark., 2000; Kuki¢ ve Dopsaj,
2016; Kuki¢ ve ark., 2017). Polis memurlarn tarafindan gerceklestirilen
gorevlerden bazilari, genellikle harici yiikler giyerken ve tasirken (Carbone ve
ark., 2014; Baran ve ark., 2018) bir siipheliyi yakalamak i¢in kogmay1, isbirligi
yapmayan saldirganlarla miicadele etmeyi, catigmayi, yarali veya baygin
kisileri tagimay1 igerebilir (Sharkey ve Davis, 2008; Pryor ve ark., 2012). Bu
gorevlerin dogas1 ve gorev gereksinimleri goz oOniine alindiginda, polis
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memurlariin bu gorevleri yeterli ve etkili bir sekilde ve daha az yaralanma
riskiyle yerine getirebilmeleri i¢in fiziksel olarak hazirlikli olmalar1 gerektigi
aciktir (Anderson ve ark., 2001; Dopsaj ve ark., 2007; Guffey ve ark., 2015).
Bu baglamda, iyi bir fiziksel uygunluk, polis memurlarinin saglig ve fiziksel
performansi i¢in 6nemli bir 6n kosuldur (Dawes ve ark., 2017; Kuki¢ ve
Dopsaj, 2017).

Buna karsilik, polis memurlart is yerindeki zamanlarmin ¢ogunu fiziksel
olarak zorlayici olmayan ve genellikle dogasi geregi hareketsiz olan goérevleri
yerine getirerek gecirmektedir (6rnegin; yiirlime, araba kullanma, masa bas1
calisma, park halindeki bir arabada oturma vb.). Bu durum genellikle polis
memurunun fiziksel performansinda %10-32 oraninda bir azalmaya ve viicut
yaginda artigsa yol agmakta, bunu da kardiyovaskiiler saglik risklerinin ve
6liim riskinin artmasi takip etmektedir (Kukic¢ ve ark., 2017; Lagestad ve ark.,
2014; Sorensen ve ark., 2000; Stevens ve ark., 1998). Ayrica, inceleme
caligmalari, hizmette gecirilen siire arttikca viicut kompozisyonu ve fiziksel
yetenekler gibi fiziksel uygunluk bilesenlerinin olumsuz etkilendigini
gostermistir (Kukic¢ ve ark., 2018a; Petersen ve ark., 2016). Bu egilim kismen,
polis memurlarindan bos zamanlarinda fiziksel aktivite yapmalar1 beklendigi
icin ortaya ¢ikmaktadir ve bu bos zamanlar genellikle aile faaliyetleri, ikincil
isler veya dinlenme siiresi gibi diger yiikiimliiliikler ile doldurulabilmektedir.
Birkag calisma, egzersiz girisiminin polis memurlarinin bazi fiziksel uygunluk
bilesenleri lizerindeki etkilerini bildirmistir (Cvorovié ve ark., 2018; Demling
ve DeSanti, 2000; Kukic ve ark., 2018b).

Sorenson ve ark., (2000)’e gore, inatg1 ve is birligini kabul etmeyen bir
kisinin yakalanmasi, meslekte en sik meydana gelen maksimal fiziksel efor
olarak tamimlanmaktadir. Rapor edilen durumlarin sayisi biraz degiskenlik
gosterse de, bu durum “fiziksel gii¢” teriminin igerigindeki tutarsizliklarla
ilgili olabilir (Terrill, 2003). Dillern ve ark., (2014) tarafindan yapilan
caligmada ise ; bu terime hem genis hem de dar bir sekilde yaklasilabilecegi
ve siddetine gore bir aralikta tanimlanabilecegi ifade edilmistir. Genis bir
yaklasim  kullanildiginda, tutuklama karsilasmalar1  sirasinda  polis
memurlarinin fiziksel giic uygulamasinin tiim durumlarin %21 ve %27'sinde
(Terrill, 2003) goriildiigii agiklanmistir. Bu ¢calismada bu terim daraltilmis ve
inat¢1 bir sahs1 kontrol altina almak i¢in fiziksel gli¢ uygulanan ve ayrica farkli
tiirde silahlarin, biber gazi veya kelepge kullaniminin veya bir sahs1 sadece
sik1 bir sekilde kavramanin dahil edilmedigi tutuklama durumlari olarak
operasyonel hale getirilmistir. Bu simirlamalar uygulandiginda, polis
memurlarmin fiziksel giic kullanimi 6nemli Ol¢lide azalmakta ve tim
karsilagmalarin sadece %4,7'sinde uygulandig1 bildirilmektedir (Terrill,
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2003). Ancak bu karsilagmalarin ciddiyeti sorgulanamaz (Dillern ve ark.,
2014). Smolander ve ark, (1984) tarafindan yapilan bir arastirmada,
Finlandiya Ulusal Is¢i Koruma Kurulu'nun yaymlanmamis istatistiklerini
sunmus ve Finlandiya polisindeki tiim is kazalarinin %40'min “direnen
sahislarin tutuklanmasi ve onlarla miicadele sirasinda meydana geldigini”
gostermigtir. Bu durum, bu tiir olaylarla basa ¢ikabilmek i¢in belli bir seviyede
fiziksel uygunlugun korunmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Reaves (2009)’a gore; Amerika Birlesik Devletlerinde bulunan polis
akademileri i¢in baglica egitim alanlar1 su bes kategoriye ayrilir: Operasyonlar
(ortalama egitim saati = 213 saat), atesli silahlar, kendini savunma ve giig
kullanim1 (168 saat), kisisel gelisim (89 saat), yasal egitim (86 saat) ve akil
hastaliklart (10 saat). Kisisel gelisim kategorisinde, miifredatin yarisindan
fazlas1 saglik ve fiziksel uygunluga odaklanmaktadir. Kendini gelistirme
egitiminin geri kalan1 temel olarak etik ve diiriistliik, iletisim, profesyonellik
ve stres Onleme/yonetiminden olusmaktadir. Akademilerin %81°1 stres
Onleme/yonetimi egitimi vermektedir ve bu egitim ortalama 6 saat
stirmektedir.

Etkili polislik her zaman fiziksel, bilissel, duygusal ve kisiler arasi
becerilerin benzersiz bir kombinasyonunu gerektirmistir. Gilinlimiiz polis
memurlari, dnceki nesillere kiyasla ekipman kemerlerinde ve viicutlarinda
(6rnegin viicuda takilan kameralar) daha fazla alet tasimakta, devriye
arabalarinda daha fazla ekipman (6rnegin bilgisayarlar) kullanmakta ve akill
telefonlar ve sosyal medya nedeniyle eylemlerinin kamuoyu tarafindan daha
fazla incelenmesiyle karsi karsiya kalmaktadir. Cagdas polisligin son derece
karmasik ve zorlu oldugu konusunda ¢ok az tartisma vardir. Bu nedenle,
kolluk kuvvetleri psikolojik ve fiziksel agidan en uygun polis memurlarini ige
almak, egitmek ve kadroda tutmakla yiikiimliidiir (Blumberg ve ark., 2019).

Polis memurlari, ¢ogu insanin hayal bile edemeyecegi bir dizi stres
faktoriiyle kars1 karsiyadir. Polis memurlarinin her giin toplumun giivenligi
icin hayatlarini tehlikeye atmalar1 gerekmektedir. Kolluk kuvvetleri yasalari
uygulamak ve ilgili toplumdaki herkesi korumak i¢in yemin etmislerdir. Polis
memurlarimin yerine getirmesi gereken gorevlerin ¢esitliligi, onlarin yalmzca
zihinsel olarak hazirlikli ve gevrelerinin farkinda olmalarini degil, ayn
zamanda fiziksel olarak da karsilagilan gorevleri yerine getirebilecek durumda
olmalarint zorunlu kilar. Smith ve Charles (2010) bu zorluklarin polis
memurlarinin  defalarca dliimle, ciddi yaralanmalarla, korkung sug
mabhalleriyle ve toplum iiyeleri, arkadaslar1 ve hatta aileleri tarafindan
diglanmalariyla basa ¢ikmalarimi gerektirdigini belirtmektedir. Saglikli ve
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formda olan memurlar genellikle bu kariyerin yorucu ve kritik gdrevlerini
yerine getirmek i¢in fiziksel olarak hazir olduklarin1 géreceklerdir (Kennedy,
2012).

Polis gorevlerinin ¢ogu, giinliik olarak karar verme ve takdir yetkisinin
bir kombinasyonunu igerir (Birzer, 2003). Bazen bir polis memuru, sosyal ve
adli bilimler bilgisini siipheli hakkindaki bilgilerle birlestirerek ya da fiziksel
giiclin tek ¢6ziim olabilecegini kabul ederek potansiyel bir sorunu dnleyebilir.
Bu anlamda, bilgi, teknik ve becerilerle (ya da bunlarin bir kombinasyonuyla)
baglantili karar verme ve eylem seciminde uzmanlik polis memurlar1 i¢in
faydali olabilir. Ayrica, uzman polis memurlar1 daha az basarili polis
memurlartyla karsilastirildiginda, daha iyi algilama ve belirli alanlarda gizli
bilgiye sahip olma egilimindedir (Fahsing ve ark., 2016). Polis 6grencileri i¢in
egitim miifredat1 diinya ¢apinda farklilik gosterse de, egitim siirecinin genel
basarisini yansitan ve kiiresel olarak kabul goren gostergelerden ikisi not
ortalamas1 ve mezuniyete kadar gecen siiredir (Kuh ve ark., 2006; York ve
ark., 2015).

Fiziksel uygunluk; hukuk, kriminalistik, adli ve sosyal bilimler gibi
alanlarda da egitim almalar1 gereken polis 6grencilerinin egitim siirecinin bir
parcasidir. Bu nedenle, polis 6grencilerinin akademik basarisi, savunma
taktikleri gibi 6zel motor becerilerden hukuk ve kriminalistik gibi cesitli
hukuki ve sosyal bilimlere kadar miifredatt olusturan bir dizi simnavi
icermektedir. Secilen adaylardan egitim siirecinde basarili olmalari
beklenmektedir. Fakat hepsi mezun olamamaktadir (Nora ve ark., 2005;
Lockie ve ark., 2019). Fiziksel uygunluk perspektifinden baz1 aragtirmalar
olmasina ragmen, okulu birakma (veya ayrilma) nedenlerine iligskin bilimsel
veriler azdir. Ornegin, Lockie ve ark., (2019) mezun olan acemi grubunun,
mezun olmayan acemilere kiyasla 6nemli ol¢iide daha hizli (75 yarda takip
kosusu ile Olciilmiistiir) ve daha iyi aerobik dayanikliliga (¢cok asamali
kondisyon testinde tamamlanan mekiklerle olgiilmiistiir) sahip oldugunu
bulmustur. Ayrica, aerobik dayaniklilik ve yas, mezun olacak polis 6grencileri
grubuna dahil olmay1 6ngorebilmektedir (Koropanovski ve ark., 2020).

Bu durum &nem tasimaktadir ¢linkii polis 6grencileri mezun olduktan
sonra, gorevleri fiziksel olarak oldukca zorlayici olabilen ve fiziksel yetenek
diizeyleriyle iliskilendirilebilen (Dawes ve ark., 2018; Orr ve ark., 2019) veya
cesitli ortiik bilgiler gerektirebilen (Fashing ve Ark., 2016) memurlar olarak
kariyerlerine baslamaktadir. Bu nedenle, bir polis teskilati, mezun olma ve
alaninda polislik uzmani olma olasilig1 daha yiiksek olan adaylar1 segecek ise
alim stratejileri gelistirmelidir.
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Polis olmayan kisiler iizerinde yapilan bir incelemede, fiziksel uygunluk
ile akademik basar1 arasinda olumlu bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir
(Trudeau ve Shephard, 2008). Ayrica aerobik dayanikliligin matematik ve
okuma alanlarinda basarinin énemli bir belirleyicisi oldugu ileri siiriilmiistiir
(Castelli ve ark., 2007). Ayrica, Trudeau ve Shephard (2008) fiziksel
uygunlugun konsantrasyon, hafiza ve sinif i¢i davraniglar iizerinde olumlu
etkileri oldugunu bulmustur (Koropanovski ve ark., 2020).

Sonug¢ olarak, polis memurlarmin gorevlerini yerine getirebilmelerini
saglamak icin bazi asgari genel fiziksel uygunluk gerekliliklerine uyulmalidir.
Ancak, genel fiziksel uygunluk ile polislik mesleginin fiziksel gorevleriyle
basa ¢ikma becerisi arasindaki iligki ¢ok iyi bilinmemektedir. Bu nedenle,
genel fiziksel uygunlugun polisin meslege 6zgii fiziksel efor gerektiren bir
gorevle nasil basa ¢iktigini etkileyip etkilemedigini incelemek kayda deger ve
onemli olabilir. Giinliikk polis isinde, memur g¢esitli fiziksel taleplerle
karsilasabilir ve kaldirma, tasima, itme, siiriikleme, ¢ekme ve kosma en sik
rapor edilen fiziksel gorevlerdir (Sharkey ve Davis 2008; Bissett ve ark.,
2012). Bununla birlikte, polis memuru isinin en kritik ve stresli fiziksel
gorevlerinden biri, tutuklama sirasinda miicadele eden bir stipheliyi kontrol
altina almaktir (Bonneau ve Brown, 1995; Sérensen ve ark., 2000).

Tablo 1. Polis 6grencilerinin fiziksel uygunluk diizeylerine yonelik 6geler
(Koropanovski ve ark., 2020)

Kayith Olmayan  Aday Ogrenci  Mezun Ogrenci
n=466 n=77 n=76

144.44+21.19 147.34+20.41 143.83+£21.72

Fiziksel Beceriler

Sirt Ekstansorlerinin Maksimal
izometrik Kuvveti (kg)

Dikey Sigrama (cm) 44.10+5.05 45.32+4.64 46.29+4.77
Durarak Uzun Atlama (cm) 222.01+19.12 229.13+14.74 231.96+17.89
Sinav Cekme (Adet) 10.92+2.187 11.97+1.49 11.84+1.56
Mekik Cekme (Adet) 24.71£3.53 26.00+4.00 26.62+3.38
Kasilma ve Esneme 8.85+5.97 6.64+5.12 6.36+4.35
Cooper Kosu Testi (m) 2602.89+294.68  2675.18+256.05  2754.50+246.58
Mezuniyet Zamani (ay) - - 59.69+14.28
Ortalama Not (puan) - - 7.44+0.53

Degerler ortalama (ort) ve standart sapmadir (SS).
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Tablo 2. Polis memurlarinin fiziksel uygunluk diizeylerine yonelik 6geler
(Dillern ve ark., 2014)

Fiziksel Beceriler N=19 (Ort. £8S)
Durarak Uzun atlama (m) 2.55 (+0.2)
Barfiks (tekrar sayis1) 15.1 (+4.6)
Bench Pres (kg) 106.8 (£13.1)
3000 m Kosu Testi (dk) 11.53 (£0.99)
Yas (y1l) 25.3 (£2.1)
Boy (cm) 181.5 (£5.5)
Viicut Kitlesi (kg) 82.4 (£7.2)
Viicut Kitle Indeksi 25.0 (£1.48)

Tablo 3. Polis memurlarinin fiziksel uygunluk diizeylerine yonelik 6geler
(Spitler ve ark., 1987)

N=19 (Ort. £S5S)

Fiziksel Beceriler

El Kavrama Kuvveti (kg) 24.1 (#6.1)
Smav Cekme (tekrar sayisi) 27.2 (£13.5)
Barfiks 5.0 (4.1)
Bench Pres 1TM (kg) 64.3 (£28.9)
Mekik 31.8 (£7.2)
Dikey Sigrama (cm) 42.4 (£9.7)
Ceviklik Kosusu (sn) 8.1 (£0.6)
50 Yard Kosusu (sn) 7.3 (£0.5)
Sirt Esnetme (cm) 45.0 (£6.1)

1TM= 1 Tekrarli Maksimal, 50 yarda= 45,72m

KAYNAKCA

Anderson, G. S., Plecas, D., & Segger, T. (2001). Police officer physical
ability testing—Re-validating a selection criterion. Policing: an
international journal of police strategies & management, 24(1), 8-31.

Ardern, C. 1., Katzmarzyk, P. T., Janssen, 1., & Ross, R. (2003).
Discrimination of health risk by combined body mass index and waist
circumference. Obesity research, 11(1), 135-142.

Baran, K., Dulla, L. J., Orr, R., Dawes, J. J., & Pope, R. (2018). Duty loads

carried by the Los Angeles sheriff's department deputies. Journal of
Australian Strength and Conditioning, 26(5), 34-38.

Birzer, M. L. (2003). The theory of andragogy applied to police training.
Policing: an international journal of police strategies & management,
26(1), 29-42.



192 Modern Polislik ve Fiziksel Uygunluk

Bissett, D., Bissett, J., & Snell, C. (2012). Physical agility tests and fitness
standards: Perceptions of law enforcement officers. Police Practice and
Research, 13(3), 208-223.

Blumberg, D. M., Schlosser, M. D., Papazoglou, K., Creighton, S., & Kaye,
C. C. (2019). New directions in police academy training: A call to

action. International journal of environmental research and public
health, 16(24), 4941.

Bonneau, J., & Brown, J. (1995). Physical ability, fitness and police work.
Journal of clinical forensic medicine, 2(3), 157-164.

Bouchard, C., Blair, S. N., & Haskell, W. L. (2012). Physical activity and
health. Human Kinetics.

Boyce, R. W., Jones, G. R., Schendt, K. E., Lloyd, C. L., & Boone, E. L.
(2009). Longitudinal changes in strength of police officers with gender
comparisons. The Journal of Strength & Conditioning Research, 23(8),
2411-2418.

Carbone, P. D., Carlton, S. D., Stierli, M., & Orr, R. M. (2014). The impact of
load carriage on the marksmanship of the tactical police officer: A pilot
study. J. Aust. Strength Cond, 22(2), 50-57.

Castelli, D. M., Hillman, C. H., Buck, S. M., & Erwin, H. E. (2007). Physical
fitness and academic achievement in third-and fifth-grade students.
Journal of Sport and exercise Psychology, 29(2), 239-252.

Corbin, C. B., & Lindsey, R. (1997). Concepts of physical fitness.

Cvorovié, A., Orr, R., & Baceti¢, N. (2018). Effects of a 12-week physical
training program and nutrition plan on the body composition of
overweight police trainees. In [International Scientific Conference
“Archibald Reiss Days (Vol. 2, pp. 49-59).

Dawes, J. J., Lindsay, K., Bero, J., Elder, C., Kornhauser, C., & Holmes, R.
(2017). Physical fitness characteristics of high vs. low performers on an
occupationally specific physical agility test for patrol officers. The
Journal of Strength & Conditioning Research, 31(10), 2808-2815.

Dawes, J. J., Kornhauser, C. L., Crespo, D., Elder, C. L., Lindsay, K. G., &
Holmes, R. J. (2018). Does body mass index influence the physiological
and perceptual demands associated with defensive tactics training in

state patrol officers?. International journal of exercise science, 11(6),
319.



Serkan KAYA — Ibrahim CAN 193

Demling, R. H., & DeSanti, L. (2000). Effect of a hypocaloric diet, increased
protein intake and resistance training on lean mass gains and fat mass

loss in overweight police officers. Annals of Nutrition and Metabolism,
44(1), 21-29.

Dillern, T., Jenssen, O. R. N., Lagestad, P., Nygard, @., & Ingebrigtsen, J.
(2014). Arresting a struggling subject; does the forthcoming police
officers physical fitness have an impact on the outcome?.

Dopsaj, M., Blagojevi¢, M., & Vuckovi¢, G. (2007). Normativno-selekcioni
kriterijum za procenu bazi¢no motorickog statusa kandidata za prijem
na studije Kriminalisticko-policijske akademije u Beogradu.
Bezbednost, Beograd, 49(4), 166-183.

Fahsing, 1., & Ask, K. (2016). The making of an expert detective: The role of
experience in English and Norwegian police officers’ investigative
decision-making. Psychology, Crime & Law, 22(3), 203-223.

Getchell, B. (1979). Physical fitness: A way of life.

Guffey, J. E., Larson, J. G., & Lasley, J. (2015). Police officer fitness, diet,
lifestyle and its relationship to duty performance and injury. Journal of
legal issues and cases in business, 3, 1.

Howley, E. T., & Franks, B. D. (1986). Health/Fitness Instructor's Handbook.
Human Kinetics Publishers, Inc., Marketing Director, Box 5076,
Champaign, IL.

Kennedy, A. E. (2012). An analysis of fitness policies and programs aimed at
improving the physical deterioration of police officers.

Koropanovski, N., Kuki¢, F., Jankovi¢, R., Dimitrijevi¢, R., Dawes, J. J.,
Lockie, R. G., & Dopsaj, M. (2020). Impact of physical fitness on
recruitment and its association to study outcomes of police students.
South African Journal for Research in Sport, Physical Education and
Recreation, 42(1), 23-34.

Kuh, G. D., Kinzie, J. L., Buckley, J. A., Bridges, B. K., & Hayek, J. C. (2006).
What matters to student success: A review of the literature (Vol. 8).
Washington, DC: National Postsecondary Education Cooperative.

Kuki¢, F., & Dopsaj, M. (2016). Structural analysis of body composition
status in Abu Dhabi police personnel. NBP. Nauka, bezbednost,
policija, 21(3), 19-38.

Kukic, F., & Dopsaj, M. M. (2017). Factorial analysis of body composition in
Abu Dhabi policemen. Bezbednost, 59 (2), 5-26.



194  Modern Polislik ve Fiziksel Uygunluk

Kukic, F., Cvorovic, A., Dawes, J. J., & Korpanovski, N. (2017, December).
Body mass index differences of police cadets and police employees. In
Proceedings of the International Scientific Conference Effects of
Applying Physical Activity on Anthropological Status of Children
Adolescents and Adults, Belgrade, Serbia (pp. 11-12).

Kukic, F., Dopsaj, M., Cvorovic, A., Stojkovic, M., & Jeknicc, V. (2018a).
A brief review of body composition in police workforce. Int. J. Phys.
Ed. Fit. Sports, 10(19), 11.

Kukic, F., Dopsaj, M., Dawes, J., & Prcic, D. (2018b). Effects of a 4-week
training intervention on estimated VO2max and body composition
among female police officers: Pilot study. In Proceedings of the
International Scientific Conference Archibald Reiss Days, Belgrade,

Serbia (pp. 2-3).

Lagestad, P., Jenssen, O. R., & Dillern, T. (2014). Changes in police officers'
physical performance after 16 years of work. International Journal of
Police Science & Management, 16(4), 308-317.

LLee, I. M., & Skerrett, P. J. (2001). Physical activity and all-cause mortality:
what is the dose-response relation?. Medicine & science in sports &
exercise, 33(6), S459-S471.

Lockie, R. G., Balfany, K., Bloodgood, A. M., Moreno, M. R., Cesario, K. A.,
Dulla, J. M., ... & Orr, R. M. (2019). The influence of physical fitness
on reasons for academy separation in law enforcement recruits.
International Journal of Environmental Research and Public Health,

16(3), 372.

Miller, A. J., Grais, I. M., Winslow, E., & Kaminsky, L. A. (1991). The
definition of physical fitness. A definition to make it understandable to
the laity. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 31(4),
639-640.

Nora, A., Barlow, E., & Crisp, G. (2005). Student persistence and degree
attainment beyond the first year in college. College student retention:
Formula for student success, 3, 129-153.

Orr, R. M., Kukié, F., Cvorovié, A., Koropanovski, N., Jankovi¢, R., Dawes,
J., & Lockie, R. (2019). Associations between fitness measures and
change of direction speeds with and without occupational loads in
female police officers. International journal of environmental research
and public health, 16(11), 1947.



Serkan KAYA — Ibrahim CAN 195

Petersen, S. R., Anderson, G. S., Tipton, M. J., Docherty, D., Graham, T. E.,
Sharkey, B. J., & Taylor, N. A. (2016). Towards best practice in
physical and physiological employment standards. Applied Physiology,
Nutrition, and Metabolism, 41(6), S47-S62.

President’s Council on Physical Fitness and Sports. Physical Fitness Research
Digest. Washington, DC: 1971 President’s Council on Physical Fitness
and Sports

Pryor, R. R., Colburn, D., Crill, M. T., Hostler, D. P., & Suyama, J. (2012).
Fitness characteristics of a suburban special weapons and tactics team.
The Journal of Strength & Conditioning Research, 26(3), 752-757.

Reaves, B. A. (2009). State and local law enforcement training academies
(2006). Diane Publishing.

Roy, T. C., Springer, B. A., McNulty, V., & Butler, N. L. (2010). Physical
fitness. Military medicine, 175(suppl_8), 14-20.

Sharkey, B. J., & Davis, P. O. (2008). Hard work: defining physical work
performance requirements. Human Kinetics.

Smith, J., & Charles, G. (2010). The relevance of spirituality in policing: A
dual analysis. International Journal of Police Science & Management,
12(3), 320-338.

Smolander, J., Louhevaaral, V., & Oja, P. (1984). Policemen's physical fitness
in relation to the frequency of leisure-time physical excercise.
International archives of occupational and environmental health,
54(4), 295-302.

Sérensen, L., Smolander, J., Louhevaara, V., Korhonen, O., & Oja, P. (2000).
Physical activity, fitness and body composition of Finnish police

officers: a 15-year follow-up study. Occupational medicine, 50(1), 3-
10.

Spitler, D. L., Jones, G., Hawkins, J., & Dudka, L. (1987). Body composition
and physiological characteristics of law enforcement officers. British
Jjournal of sports medicine, 21(4), 154-157.

Stevens, J., Cai, J., Pamuk, E. R., Williamson, D. F., Thun, M. J., & Wood, J.
L. (1998). The effect of age on the association between body-mass
index and mortality. New England Journal of Medicine, 338(1), 1-7.

Terrill W. Police Use Of Force And Suspect Resistance: The Micro Process
Of The Police-Suspect Encounter. Police Q 2003; 6(1): 51- 83.



196  Modern Polislik ve Fiziksel Uygunluk

Trudeau, F., & Shephard, R. J. (2008). Physical education, school physical
activity, school sports and academic performance. International journal
of behavioral nutrition and physical activity, 5, 1-12.

WHO (2017). Obesity and overweight [WHO]. Retrieved March 24, 2019,
from WHO website: https://www.who.int/newsroom/fact-sheets/detail/
obesity-and-overweight.

York, T. T., Gibson, C., & Rankin, S. (2019). Defining and measuring
academic success. Practical assessment, research, and evaluation,
20(1), 5.



